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《从18岁开始出发(新版)》内容有：序言：送人玫瑰，手有余香、写在最初：白手起步
，追逐梦想、第一部分 西藏，世界屋脊上的“成人礼”、第二部分 大学时光
，当如夏花般绚烂、第三部分 菲律宾，梦想等于第一步等。

作者介绍: 

杨莹，自由撰稿人，专栏作者网名自由舞精灵，出生于新疆，旅居海外。曾为《携程自
由行》等国内外多家杂志撰写文章，任《马来西亚联合日报》副刊专栏作者大学毕业后
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，撰写《从18岁开始白手起步.我的大学在14个国家》一帖。短时间内点击量惊人，深
受网友好评，帖子被很多家长推荐给自己的孩子。

目录: 序言：送人玫瑰，手有余香写在最初：白手起步，追逐梦想第一部分
西藏，世界屋脊上的“成人礼”第二部分 大学时光 ，当如夏花般绚烂第三部分
菲律宾，梦想等于第一步第四部分 越南：面对有百态世界第五部分
泰国：放下仇恨，学着去爱第六部分 东埔寨，走过贫穷的裂痕第七部分
走挝，造一双深邃的眼和一颗火热的心第八部分
马来西亚，在爱与梦想中成长第九部分 印度尼西亚，在生命的道路上思考第十部分
欧罗巴，打开心的另一扇窗第十一部分 日本，选择坚强写在最后：新的世界和梦想
· · · · · · (收起) 
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在拉磨时候看了、给我感觉杨莹很真实

评论
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-----------------------------
鸡肋⋯⋯长得漂亮的女孩儿在旅行途中确实很占便宜⋯⋯作为一个浪迹天涯的死胖子，
表示旅行绝对没有书里写得这么美好⋯⋯

-----------------------------
我，从十六岁开始出发。

-----------------------------
我的旅行启蒙书

-----------------------------
喜欢这个姑娘。

-----------------------------
文笔煽情。

-----------------------------
别样人生，成长的过程，不仅仅着笔于游记，有思考，有梦想，有追求，有原则！一个
清新美丽且有思想的女生。

-----------------------------
这是一部旅行足迹的见证，更是一部少女成长的心路历程。没有思考的行走是飘荡，思
考是人生的一种延长线。在这部书里，能看到一个简单女生对世界的认识，对自我的发
掘，对他人的接纳，而后长成一个有着独立思想，积极价值观，批判又反批判的世界观
，有着爱与勇气的女子，这是多么美妙的一场旅行啊！

-----------------------------
最佩服她得勇气。

-----------------------------
人家的18岁

-----------------------------



书的内容很简单,但为女孩的勇气给100分!

-----------------------------
不怎么样

-----------------------------
在拉磨时候看了从18岁开始出发、给我感觉杨莹很真实、这就一个人成长。

-----------------------------
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书评

三年前，从西藏回来，刘翔同志推荐我去磨坊逛逛，从此开始牵扯，认识了不少平日里
见不着的疯子，杨莹就是其中之一。
她的帖子，从楼下爬到楼顶，爬了有三天，看这个只有十八岁的小女孩怎样从新疆走到
十四国，遥想当年的自己，连这样的想法都不会有，真是可怜兮兮的每天与...  

-----------------------------
不错。很勇敢，让我再修炼10年我也不敢走mm走的路。我是属于在温室里长大的，没
有经历风雨，有时候倒是很渴望去外面的世界看看。这本书让我有了一种打开心灵看世
界的感觉。身边也有朋友旅行，也有人回来吹牛自己去了哪里哪里，但是看着mm的书
，一点都不觉得是在吹捧。有一种平...  

-----------------------------
非常佩服作者的胆量，很羡慕她的精彩人生。曾经也有过相似的梦想，也曾在异国为自
己的梦想努力，但是做不到像作者这般的洒脱和勇敢以及不顾一切。我不想给自己找借
口，就是因为没有决心和勇气，心里有太多不敢放下的东西。所以对于作者的经历，我
五体投地。这本书能够打开人的...  

-----------------------------
也许这个精彩的书籍的世界打开得太晚，但打开了，总是好的。无论何时，我都感恩这
本书在内的很多书，我看到的不只是外面更大的世界，更是心灵强大的力量。
过去，我总是在抱怨自己因为高考的失利来了一所二流大学，甚至畅想“如果”，如果
选择复读，如果填了别的外省的985,211...  
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-----------------------------
很喜欢这本游记体裁的成长励志书.18岁懵懵懂懂，如花似玉的年纪，背上背包，为了
心中的梦想，向着神圣的世界屋脊出发。
姐姐，你要加油哦。我们都看好你。非常喜欢你的作品。希望你以后能有更好的作品。
希望你每天都开开心心。  

-----------------------------
很不错的一本书，很有意思的，对于我们这些充满幻想的人来说很好啊，很向往她的生
活的，希望自己的大学生活也能像她一样的美好充实的，一个18岁就出发人生的姐姐希
望会对我们这些还在温室的花有些帮助，青少年的朋友要看看啊！  

-----------------------------
平时很少看书，大多数时间消磨在网络上面，我想现在的年轻人都和我差不多吧。看到
这本书是无意中踏入了作者的博客，很喜欢这个女孩子的美丽动人的文笔和故事，于是
一路跟下去，读下去到现在。
现在的年轻人，在学校里读书的学生每天徘徊在物质的世界里无法自拔，我很少见过能
够...  

-----------------------------
我这几天才高考完，买了姐姐的书，希望能像她一样有一个有意义，有梦想的大学。
不过这几天在为报志愿的事情烦恼。我仍然是坚持了自己喜欢的专业，非常受到这本书
的启发，觉得人生一定要做自己喜欢的事情。
喜欢姐姐在日本奋斗的那一段，如果将来我有机会出国留学，也希望像她...  

-----------------------------
我喜欢这本书里的爱情故事，其实这本书就是由一个一个小故事串联起来的。里面关于
友谊和爱情的部分非常触动人心。一点都不属于粗制滥造的滥情，而是纯净的美丽。成
长的道路上，作者将一路上的故事精彩的呈现出来。文笔优美流畅，不像许多有机作者
都是写流水账。这个读起来就感...  

-----------------------------
不是说看到这个书给我多大的震撼，而是这背后的意义让我思考许久。这个女孩子一步
一步通过自己白手起家的过程是很好的。 推荐一下
年轻人应该多看看励志类的书籍。作者有几句话说的很好，不是让大家看了就开始一窝
蜂跑了，而是吸取那个精神，在做其他事情的时候勇敢、坚持。梦...  

-----------------------------
我最喜欢在美军基地的这一段内容，特别有意思。那些美国学生快笑死我了，让我突然
有了给外国人当中文老师的念头，肯定很有意思吧。哈哈哈哈。不过我不会英语，看来
得放弃了。写的真逗。关于美军基地，很有意思，应该多写一点。具体写一下美军基地
里那些美国大兵都是什么样的。 ...  



-----------------------------
从磨坊的帖子到现在成书，好像是一直看着作者走过这一条成功的路。不过个人认为，
作者虽然说希望支持家乡的出版社，而且作者可能在日本工作忙吧，可能没有慎重考虑
过出版的问题。
我，我们很多磨坊上的驴友一直都是很喜欢这个帖子的，所以衷心希望这能够成为一本
好书，因为它值...  

-----------------------------
大学刚毕业能够有一本总结大学四年精彩生活的书，不是每个大学毕业生都能做到的，
作者在这一段路上成功了。特别喜欢这本书里执着的去拼的那种精神，从无到有，从最
开始在新疆出生，懵懵懂懂。我在新疆生活过一段时间，大概对那里有一点发言权。虽
然现代社会非常的发达，信息网...  

-----------------------------
从来不买书的，看了mm的博客，不买都忍不住……漂亮坚强，不要宝马的女孩子不多
啊！！！我就没有宝马，也没有单车，但是也没有人要我。建议现代女性读这本书啊，
这样我这样的贫困户还有希望。嘎嘎嘎嘎。我要求自己一天就看一点点，慢慢的看。不
敢看的太快，看完了不知道该怎么...  

-----------------------------
一时间我们办公室都在读这本书，前一段时间是在网上风靡，后来同事购买了纸质的书
，大家开始传阅。我索性买了两本，一本收藏在办公室，一本送女儿。我女儿也是今年
大学毕业，即将去澳大利亚读书，她很喜欢这个小姐姐写的文章，感觉很不错。给她了
很多启迪。 最喜欢开头西藏的那...  

-----------------------------
总体评价：挺有意思的内容。看完了。不错，推荐一下。
建议：这一版图片看不够，啥时候再版一下，来个图片本的。文字倒是很考究，有些地
方很有想法，像个上年纪的人写的，一看作者年纪轻轻，有点儿意思。
我喜欢的地方：那个印度尼西亚部分写的不错。能看出来是一边想着一边写...  

-----------------------------
今天上午看完了这本书，喜欢。80后的强mm写出的文字鲜活可爱。比较喜欢关于日本
的那一段，因为我的很多同学也是留学在国外，但是真正靠着自己的本事吃苦耐劳站住
脚的真的好少，大多是为了逃避高考没有考好的命运，一拨人在高考一结束，发现在国
内混不下去了就出国了。另一波是...  

-----------------------------
这年头，好书都是炒作出来的。我也就不指明了，某本好书现在正在大卖，我一看也就
文笔平平，图片拍的一般。明显网络炒作出来的。



哎，认认真真踏踏实实写书的人少了，让人看着心里不爽。
还是这女娃的文字实诚啊，看了一圈书，还是喜欢实实在在说话的人。小时候咱爹娘都
教育，...  

-----------------------------
很喜欢开篇关于大学的探讨。
想当初70年代，大学的门槛刚刚开放的时候，千军万马过独木桥，但是走过去的都是真
正饱学之士。现在扩招了多少年了，大学变革市场化，然而真正毕业后成为栋梁之才的
又有几人呢？
小妹妹这一条“歪门邪道”事实上是走出了一条她自己的理想之路，体现...  

-----------------------------
我觉得还不错，内容挺好的。要是多一些图片就好了，不过看是要对这个书做什么分类
，如果作为励志书，其实更加注重里面的内容。要是作为游记的话多一些图片可能会更
好。 不过书的内容还是很有意思的。觉得值得购买。  

-----------------------------
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