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《寿司:鱼片与醋饭背后四百年的秘密》内容简介：寿司源自于至少两千年前东南亚的
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湄公河一带，透过腌制技术保存和食用渔获。之后寿司即传人中国，再进入日本，并于
17世纪成为日本普遍的食物。材料看似简单的寿司，却有着极为复杂和细致的制作程序
，从鱼种的选择、保存的时间、腌制的程序、下刀的方向、米粒的烹调，到握捏寿司的
力道和在手掌上停留的时间，处处蕴涵着看不见的深奧学问和技术。想要真正品尝寿司
的鲜美，阅读《寿司：鱼片与醋饭背后四百年的秘密》就是你首要之举，它能增长你的
寿司知识，更能提升你对寿司的鉴赏力。《寿司:鱼片与醋饭背后四百年的秘密》不只
教你如何正确品味寿司的鲜美，还让你窥见寿司制作背后四百年的秘方，并且教会你如
何在寿司店里点菜的实用知识。

作者柯森长年旅居日本，深入理解寿司文化，并曾在捕鱼船上工作，对于海鲜食材有深
入的认识。寿司是个深奧又神秘的世界，作者以初学者为观察视角，带领读者进入寿司
的世界，在有趣的情节中穿插寿司食材的料理知识、文化与历史起源。

作者介绍: 

柯森，旅居日本三年，日文流利。柯森曾住在东京的佛寺，也曾在中国研究哲学，并写
得一手流利的中文。由于他过去在缅因州外海的商业捕鱼船工作，对于海鲜有独到的认
识。他曾担任杂志编辑，并获得许多奖项，为《纽约时报》、《华尔街日报》、《洛杉
矶时报》、《波士顿环球报》、《亚特兰大月刊》撰写各种题材的文章。他的第一本书
《龙虾的秘密生活》，被收录在《美国最佳科学写作选》中。
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寿司

日本

以一个学习寿司的外国人的角度来研究寿司的历史和精髓

日本料理

饮食文学

美国

食物

评论

吃寿司什么的～一样的内行看门道、外行看热闹～

-----------------------------
一般……内容与想象出入太大，抑或是我的想象力太丰富？。。

-----------------------------
有点傻逼的意思。。。。。不过说实话女师傅做的寿司确实没那么好吃。。心理作用？
？

-----------------------------
这副标题很误导人，不过书里干货是有的

-----------------------------
如果你爱它，无论是寿司、米饭、还是休克的鱼， 你都能feel他们鲜活的生命



-----------------------------
1

-----------------------------
能得到有用知识，可法国奶酪是日本写的，日本寿司又是美国写的，小错乱

-----------------------------
没插图 无法真正领会

-----------------------------
介绍寿司文化的叙述方式很独特，读来不乏味

-----------------------------
吃货该读一读，很有意思

-----------------------------
这个书采用了常用的跟拍的方式，描述了一位年轻女子如何在加州寿司学院学习并且毕
业，同时衍生了许多知识 还不错吧~~~

-----------------------------
如果你爱它，无论是寿司、米饭、还是休克的鱼， 你都能feel他们鲜活的生命

-----------------------------
以一个学习寿司的外国人的角度来研究寿司的历史和精髓， 很有意思的一本书。

-----------------------------
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