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本书介绍“太傻”和一种叫“太傻”的思想锻炼的方法，因为使用这种思想方法的人总
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是被称为“太傻”，所以这本书叫做《太傻天书》。

这本书将教导你如何超越时间，这本书本身也站在时间之外，所以，这是你的最后一本
书。

这本书无关社会、世界、哲学、灵性、励志或者宗教，这本书只关于你。

这本书将解答你的一切问题。这本书只教导了一个技巧：“有问题，找太傻”

“太傻”真正的意思，你将在这本书中找到，你也将在“太傻”的指引下，找到你真正
的自己和你真正的世界。

如果你有机会读完这本书，你再重新回来读以上这段简短的前言，你会看到每个字所闪
耀的光芒。

现在就让我们和太傻一起走上这一场你生命中最奇妙的旅程吧！

作者介绍: 

太傻和《太傻天书》既然已经站在时间之外，就无所谓等待/不等待、耐心/不耐心。你
会一次次的被大脑病毒打败，一次次的放下这本书，然后你又会一次次的拿起这本书的
，再次重新开始清理大脑病毒的战役。无论放弃多少次，你还是会回来，直到你最终学
会这本书，从这本书离开这个时间的囚笼，这本书也在那一刻真正的成为“你的最后一
本书”。然而，时间并不存在，它只是你自我体验的工具而已，每一次你放下这本书，
只是无谓的增加你在这个世界漂流的时间而已。

目录:

太傻天书_下载链接1_

标签

心灵

太傻

灵修

哲学

成长

http://www.allinfo.top/jjdd


思维

灵性

必读

评论

有这一本就够了。
正如作者所说，给予人类提升意识的书或方法已经非常之多，如果只坚持一样，就足矣
。如果十分讨厌这本书，只能说大脑病毒太多。

-----------------------------
其烂无比，翻了两页，以为是关于留学的，原来推销成功学的，只不过采用了一些心理
学，哲学，宗教的包装，还不是使用严谨的科学理论与分析，纯自恋幻觉，居然写了50
0页。。。这种书的作者真害人，这书还8分，我去，当手纸都嫌硬，当板砖拍人都嫌拿
不出手

-----------------------------
什么乱七八糟的，真的接受这本书的内容不成蠢蛋才怪

-----------------------------
无以言表....阅读过程中多次热泪盈眶，我为每一个有缘能够读完它的人感到由衷地欣慰
与喜悦

-----------------------------
时间、工具、太傻、爱、创造、奇迹、一

-----------------------------
可以解决一切问题的奇书！

-----------------------------
逛太傻的时候无意间看到的，不吐槽。其实太阳底下无新事，只是换了个说法。追逐分
离是烦恼产生的原因。有差别无区别，保持心态平和的存在当下，是灵修的通识。冥想



很重要，清空大脑，戒嗔戒惧。

-----------------------------
以对话的形式解读，最后一本书绝非夸张之言。其影响力在当下还无法很好得被展现出
来，但每每读到的时候总会对我的现实生活方式有直接的影响。我们只能看到自己想看
到的，放下执着，睁开双眼，去看，去放空，去体验。

-----------------------------
一本改变我的书

-----------------------------
产生了有哲理的想法，就以为这是哲学；鼓舞启发了一些人，就以为是人生导师；一见
短袖子，就想到白胳膊。太傻十日谈倒还有个主题是讲留学，虽然有些神棍的倾向但不
至于跑太远。我相信成事者，包括太傻本人必然有独到的思维能力和思维方法。他也意
识到了这一点并且在训练。但是，要把这个当成了生活的目的，甚至觉得必须要进行有
意识的冥想锻炼才能成功，那就是神圣形象的异化。而这种异化可以通过某些吊诡揭露
出来。比方说这本无比浮夸的洗脑之书，反复强调的是清除大脑病毒的反洗脑。

-----------------------------
活在当下。印象最深的是恶龙抓走公主，偶像剧中王子杀了恶龙救公主。真正的爱，是
无为，不以自我的好恶对待爱人。不追逐。以轻松的心态面对一切。

-----------------------------
没有丝毫的论证力，到后面完全在胡说八道

-----------------------------
我的道路我的书

-----------------------------
撒但的谎言

-----------------------------
保留观点 但是写的有些拖沓

-----------------------------
坑爹。。。千万别买



-----------------------------
（2020.1.27）《太傻十日谈》以后遇到的书，这么多年来，从入门的张德芬的《遇到
未知的自己》系列到后来的《零极限》《当下的力量》《秘密》《一念之转》《宽恕就
是爱》《生命的重建》等等此类书籍这些年陆陆续续也读了一些。不过当时读这类的书
大部分作为一种逃避，或者为了暂时解决某个难题，所以捡起来放下捡起来放下，现在
趁着过年这么长一段空闲时期，又捡了起来。读书的心态随着经历的增长也更有包容性
，以前读书只是浅显的读，现在似乎对于文字背后的东西也有了点感悟。。。终归还是
要走上心灵成长这条路啊，像是冥冥之中的指引。
（2020.02.15）这本书我觉得我会读上很多很多遍，通过清理大脑回归当下，至少有一
两次睁开了“眼"，体会到那种神奇的爱的感觉了，不知道怎么用语言来形容，我觉得
这就是书里所说的“奇迹”吧。

-----------------------------
看到魔法和咒语一章时笑了，灵修书和修仙小说其实是一个东西吧。我们渴望成就完美
自我，无论是依赖于白日梦幻想还是宗教安慰剂。“自洽”这个东西，要么自己建构，
要么找售卖者（宗教领袖、卖安利的、传销成功学、邪教大咖、写鸡汤的）买一套现成
体系。

-----------------------------
也就。。

-----------------------------
不能提起我的兴趣，这样的书我觉不是好书。

-----------------------------
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书评

太傻天书这本书今年1月份看的，感触很深，收获挺大。
作为在理论物理圈混了七年的理科学生，多年对量子物理的学习研究让我比较容易理解
《太傻天书》中对时间的描述，若对此有困惑的朋友可以了解一下惠勒的延迟选择实验
研究（表明过去现在未来是一体的，当下你的决定能够影响过...  

-----------------------------
其烂无比，在图书馆看见翻了两页，以为是关于留学的，原来推销成功学的，只不过采
用了一些心理学，哲学，宗教灵修的包装，还不是使用严谨的科学理论与分析，纯自恋
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幻觉，居然还写了500页。。。评分还8分，我去，当手纸都嫌硬，当板砖拍人都嫌拿
不出手。这种书的作者真害人，作...  

-----------------------------
1、灵修的本质
或许很多修行人并不太懂，没有清明地认识到——其实很多修行方法，本质都是一样的
。 抓住本质，才能在生活中的任何情景中修行，以不变应万变，以万变应不变。
那么，修行方法的本质在于什么呢？ 是冥想。
冥想是西方人的一种说法，它跟我们的打坐本质上是一...  

-----------------------------
这本书陪伴了我好几年了，估计还得再过一阵子才能完全放下，不是年少轻狂的执着，
而是历经风雨的凝望，思想是多么奇妙的存在啊，它创造了我们，你们，他们，也创造
了你，我，他。无论当初是抱有什么想法去看这本书，真的认真的去思考，体验书中所
想，在自己的角度看自己，就会...  

-----------------------------

-----------------------------
作者头脑里浮光掠影地储存了很多修行者的智慧，然而他并没有真正地理解，就企图用
自己的理解编一个完整的系统，却通篇都在测漏他的逻辑断层。无论作者再怎么借用大
师的观点，再怎么强调自己合一，都无法掩盖这本书反修行的本质。
因为“大脑病毒”四个字，本身就是作者制造的恐...  

-----------------------------
话说在某吐槽此书者愤愤然，不惜挥毫泼墨催产其长篇处女作专程批判此书处，洒家二
楼刘明表示苟同的时候书我还没看完。如今早就看完，自感当时看法还是过于偏颇。
如今洒家良心不安，也打破节操留下处女作，以示为此书正名。
结构上来说，此书前面部分确实令人痛苦...  

-----------------------------
十年前第一次看到这本书时，没有看懂，觉得虚无缥缈，神神叨叨。十年后饱经世事，
历经沧桑，心性和观念发生了很大变化，在一个偶然的机会又重读这本书，突然之间全
部明白了，果然是你的最后一本书！这本书苦口婆心语重心长，就是在不断的重复，不
断的唤醒在痴迷世间、身在梦中...  

-----------------------------



-----------------------------
很久没有读过这样一本可以让我得到心灵洗礼的书了，看过之后，真的感觉自己和这个
世界脱离了，而且也让自己更轻松了，没有那么多繁琐的东西压在身上，视野开阔了。
和什么样的人交流，就有什么样的收获，我感觉，其中的“太傻”精神，把我带到了一
种更高的境界，似乎是重获新生...  

-----------------------------
打着灵修的旗号的广告书籍，和当年的太傻十日谈一样，看着封面那只长翅膀的苹果隐
隐中就能感觉到脑残的味道。
当然了，因为众所周知的安慰剂效益，可能会对一定的人群产生作用，但希望不会是副
作用。 最后吐槽下一句话----------这本书将解答你的一切问题。这本书只教导了一个...  

-----------------------------

-----------------------------
锻炼思维的好书，能让生活变得更轻松，更快乐~
2019年3月底开始参与线上共读，大家轮流去读，然后分享，讨论，同时在生活中实践
，实践后再回来分享，讨论，这半年来自己的生活发生了很大的变化，慢慢爱上了自己
，爱上了生活，很多恐惧都释放了，感觉更加随心，自在，自由了，也...  

-----------------------------
内心的小男孩其实挺邪恶的。不喜欢管束，通过逃避，关闭，不说话来对抗别人。为什
么我不喜欢别人，因为对方让我觉得受限不自由，对方管束别人或者对方约束自己。我
应该去类似军队的环境中形成自我管理的能力。我以为的自由并不带来内心自由。
对抗，竞争，分别心都是一样的。我...  

-----------------------------
第一遍时：我不怀疑我的理性，我理解看不懂此书和看得懂此书的人
我看到了我的局限，我知道我为何沉睡
第三遍时：理性和思考禁锢了我好久，我开始醒来
第七遍时：从第一章读起，我不知道。这本书是可以感受的。 ......
了悟到时间与思维的局限的朋友们，除了爱上并驻在当下...  

-----------------------------
整本太傻天书，静下来想了想，祂是要我们做到两个字：放下。 放下，并回归自己。
放下我们的追逐，放下我们的疑虑，放下我们的纠结，放下我们的恐惧，放下我们的批
判，放下我们的选择。
甚至不要去做无谓的努力，不要逼自己去学习不感兴趣的东西，不要去伪装一个不是自
己的人，...  



-----------------------------
我是奇迹课程学员，之前学习奇迹课程的时候感慨颇深，不过也有很多问题没有解决，
更多的是关于世界宇宙和真相的思考，机缘巧合之下读了太傻天书，一时间兴奋不已，
4天就读完，丝毫没有书评里面所说的那种难读，读不下去的感觉，所读之处，感觉处
处充满了智慧，真正的大智慧，也...  

-----------------------------
我的大脑只能看见分离，我决定用心看见。——《太傻天书》 读太傻天书感受：
意识到自己的呼吸，就是把自己从思绪纷飞拉回到当下。停止大脑的追逐，批判，比较
，不去做选择，就是停止陷入分离。
当我们回到当下，最大化减少大脑病毒误导的时候，我们就与太傻在一起了。很多时候
...  

-----------------------------
从巴夏，赛斯，随之而来的《与神对话》，《阿纳斯塔夏》，《奇迹课程》，许医师…
…《大傻天书》，这一切都让我如痴如醉，太Amazing了，感觉找到了自己一直在寻找
的东西，无比的开心。
《太傻天书》甚至不费力的几乎没有中段的看完了，尝试推荐给了一个喜欢了很多年胡
因梦和克...  

-----------------------------
品读中、回味、浓香
犹如一杯烈酒，喝下去不仅够辣也足够的香甜。这样的酒只能去慢慢的品，慢慢的回味
才能感觉到她带给我们的那种另一个世界的美好。
这本书，让我们得到的不仅是洗礼还有成长，这杯酒不是所有的人都可以去品尝的，只
有懂她、爱她的人，才是她真正的主人，愿她...  

-----------------------------
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