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《最后一堂生死课》内容简介：生是什么？死是什么？不知死，焉知生？在生死之间，
如何活得更有意义？《最后一堂生死课》探讨：生从何来，死往何去，生死之间应做何
事？引领我们从死亡恐惧中关照自己，觉察出活着的意义。

《最后一堂生死课》对从中西哲学、心理学与宗教的生死观，到死后世界、前世今生的
种种讨论，精粹出其中的精华；并提供了悲伤处理、安宁疗护、临终病人的濒死历程、
告别式等问题的讨论与建议。关于生前死后的种种生死学课题，就是《最后一堂生死课
》的内容。

作者辜琮瑜以开放性的角度，从生活的体验中提供面对生死的种种可能，引领读者找到
与建立自己的生死观。

作者介绍: 

哲学博士，现任台湾法鼓山佛教基金会佛学弘讲讲师，法鼓大学筹备处人生学院助理教
授，《人生》杂志客座总编辑。著有《圣严法师的禅学思想》、西藏密教之父——阿底
峡尊者 》、《根本没烦恼》、《生死美学
》、《哲学与人生．生命的安顿》、《活着活着就笑了》，等等。
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生死

生命

哲学

心理学

心理

存在主义

世图心理

身心灵、冥想

评论

面对恐惧与未知，面对失落与哀伤。

-----------------------------
虽然内容比较浅显 还是可以给人很多启示和思考 比如
我们是否该先放下必须要做而不情愿做的事情
好好的真真切切的体味生活中的每一个当下 完成自己的心愿

-----------------------------
结合佛法和一些常理对死亡，悲伤等问题进行解答，还是比较具有条理性。在某些方面
脉络也很清晰，举例丰富，也很提纲挈领。问题在于从文字透射内容来看，还是稍显肤
浅。

-----------------------------
前面部分讲哲学我还挺受用的，后面的咨询技巧嘛。。还是比不上专业的书籍。



-----------------------------
关于生死轮回的一些观点，了解了一些，不过有些地方被“佛法”给忽悠过去了……囧
……

-----------------------------
充满东方禅学味道，理解了“死”才能更好地“生”，懂得了“生”才能无憾地“死”
。只有把生死交错融合看待，我们的生命才会完整。

-----------------------------
本书囊括的倒是不少，可见作者对生死学方面的书籍与影片做过大量的收集理解，基本
条理清晰，为每个因果有一二三四各条的理解，但是说实话不是我想要的，全部道理方
面的空泛~也许书的格局大，必定空泛讲起理论~只能说对我而言没有得到自己想吸纳的
金子

-----------------------------
一本教人看透生死的必读书，为何生，不惧死。

-----------------------------
和之前读的生死学方面的书差不多，佛教上的论述比较多。感觉该了解的概念已经差不
多了，真想遇到实践的机会。

-----------------------------
台湾佛学讲师、哲学博士谈生死

-----------------------------
没什么收获。

-----------------------------
生死是每一个人的必修课，当我们看透了生死，就会知道为何而生，以及如何放弃对死
亡的恐惧。

-----------------------------
第一次认真思考大家最忌讳谈及的“死亡”，生死观一定程度上决定着价值观和世界观
。死亡随时在我们身边，永远忌讳谈及死亡，就永远恐惧死亡，永远也不能领会生命的
意义。



-----------------------------
不知死，焉知生？

-----------------------------
没有对死亡有过思考的是不可能知道活着的意义的。

-----------------------------
很有感悟

-----------------------------
一本让人豁然开朗重新迎接生命之书！

-----------------------------
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书评

作者很会融汇贯通，当然主要还是以佛法为切入点，对心理学，包括一些西方主流的宗
教精神，现代人普遍的心里都有一个比较好的把握；不会让人觉得佛法凌驾于生活之上
。
慢慢觉得佛经不是宗教，是生活指南、是智慧。对待死亡的态度是一个点，而佛教中的
变更是我们要学会的东西，要...  

-----------------------------
平时看书，我总是会笃信于书中作者的某个观点，看这个书，最大的收获就是一个事情
，他会从不同的观点，文化，信仰去说，世上也似乎没有哪一个说是正确的，就比如说
一个葬礼，也有很多种葬法，有土葬，汉族的土葬，藏族人会觉得卑贱者才会被土葬，
他们用天葬，让神鸟吃了尸...  

-----------------------------
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