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本書除前言、後記外，主要有五章：一、緒論；二、春季的節氣；三、夏季的節氣；四
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、秋季的節氣；五、冬季的節氣，以及結語。由於本書提供了大量的圖像資料，加上又
有一定的文字說明，不僅可供廣大讀者瞭解二十四節氣的一些基礎知識，而且也為二十
四節氣的保護提供了一些參考資料。
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■ 編者簡介

宋兆麟

中國國家博物館研究員，中國民俗學會副理事長，官方「非物質文化遺產保護工作」專
家委員會委員。畢業於北京大學歷史系考古專業。數十年來從事考古學、民族學、民俗
學研究，側重史前文化和民間文化。主要著作多為學術研究人士引用，有《中國遠古文
化》、《中國民俗文物通論》、《中國風俗通史》、《中國生育信仰》、《中國民間神
像》、《巫覡》等。
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