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＜內容簡介＞

我到底有什麼毛病？

每次進門前我如果沒有把電燈開關重複開關十次，我的媽媽可能會因此遭遇不測。─強
迫症

充氣娃娃比活生生的女人更令我興奮。─戀物癖
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誰說不能同時享受美食與曼妙的身材？─厭食

如果不一直與人說話，我覺得自己會非常焦躁不安，體內有種東西快要爆炸……─喋喋
不休

從怪癖習慣了解自己的心理世界

吃甜食是為了獲得被愛的感覺，愛吃辣的人不會甘於平淡的生活，說話音量大小反映對
自己有多少自信……，你真的了解自己的內心世界嗎？透過檢視生活中看似平常或有些
怪異的個人壞習慣，探究你我最內心的世界。

作者介绍: 

Ann Gadd 安‧加德

作家、靈氣大師、演講者，也是南非最暢銷且最受歡迎的藝術家之一。

研究藝術、象徵學、哲學、心理學，以及身心靈連結超過二十年，透過輔導和治療人們
的過程，擁有人類心靈的深刻見解。

累積超過十本著作，並在世界各地翻譯成十四種語文。

著有：《What Went Wrong With Mr. Right?》、《Finding Your Feet》、《Healing
Habits》等。

＊你可以在www.anngadd.co.za網站看到更多安‧加德的相關資訊。
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