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清新可爱的料理漫画，小苹果厨娘成为偶像厨师，开始踏上了温馨可爱的厨艺之路

作者介绍: 

阿弓唯（2月3日－）。日本女漫画家，A型水瓶座，出生于东京都。1987年以“向日葵
幻想”（ひまわりイリュージョン）入选第四次的《Nakayoshi》（なかよし）（译名
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为好朋友）新人漫画赏，并且在1987年《Nakayoshi豪华版》（なかよしDeluxe）夏日
号出道。

阿弓唯为1990年代《好朋友》月刊的代表漫画家，以纤细的线条、清柔触感的绘图风
格而有相当高的人气。虽然连载的原作很多，短篇漫画也公论有相当深刻的表现。她的
兴趣为收集泰迪熊，作品中也常有泰迪熊的出现。现在常说的“萌”之语源中，有一个
看法是从她的作品《太陽にSmash》中的主角‧高津萌的迷在网络上写着“萌ちゃん萌
え萌え～”而开始的。
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-----------------------------
小学五年级熬夜看完。

-----------------------------
当年可喜欢苹果一套又一套的衣服了～

-----------------------------
可爱的料理漫画

-----------------------------
童年

-----------------------------
童年回忆

-----------------------------
小时候看的。

-----------------------------
我终于找到这本书了 小时候照着它的菜做过~~~怀念

-----------------------------
少女时代的回忆

-----------------------------
幼儿园就开始订漫画杂志撸 直到初中才开始接触日漫 人生中第一部日漫 真是怀念呐
趁着过年空闲好好的重看了一遍 资源都找的费劲 PDF版泛黄的纸张全是老夫的青春~~
纯爱啊… 虽然现在看来故事设定有点老套 当时可是直戳少女心
苹果每次出场的发型和服装都好可爱 单行本结尾的菜单印象深刻

-----------------------------
小时候看的，一个讲甜点的甜美少女漫～



-----------------------------
＿ﾉ乙(､ﾝ､)＿小时候我真的看了然后把草莓扔进香槟里，还是从蛋糕上拿起来的沾上了
奶油的草莓…………

-----------------------------
小时候看的还照着做呢哈哈。

-----------------------------
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