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《中国古代气功与先秦哲学(第2版)》通过原始部落图腾、远古神话以及地理、气候、
精神、生理等各种原因，多角度、多层次地探索中华气理的起源，并通过老庄哲学、孔
孟等思想种习静养气的实践，将古代气功与古典哲学贯通起来。
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考据

哲学思想

动物

评论

虽片羽吉光，能点拨关键疑问.
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