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《20天国际象棋快速入门一本通》通过大量国内、国际著名棋手的对局，对国际象棋残
局、杀法、基本战术、战术组合、开局类型进行了详细的介绍，并按照难易程度及所需
学习时间，分20天进行讲解，非常适合初学者迅速掌握。对于重点篇章，在每日讲解之
后附有习题，可供爱好者随时巩固所学知识。针对国际象棋最精华之处——国际象棋战
术，书后更附有典型习题，以帮助初学者迅速提高棋艺水平，实用性颇强。

作者介绍: 

何凤岐，北京朝阳棋校校长，著有《国际象棋的教学与训练》等书。其在技术上创立了
定位杀王、区域性杀王理论；在训练上创立了心理暗示训练法、空间想象训练法。培养
出一批国际象棋大师和全国少儿冠军，受到棋界的高度评价和尊重。

目录: 第一章 行棋的基本知识 第一天 国际象棋基本知识 一、国际象棋的起源与沿革
二、国际象棋的棋盘 三、国际象棋的棋子及一般走法 第二天 国际象棋棋谱记法与胜负
一、国际象棋的记录与读谱 二、国际象棋的胜负、和棋 第三天 国际象棋特殊走法
一、兵的升变 二、王车易位 三、吃过路兵第二章 国际象棋的基础杀王 第四天
基础杀王一 一、双车杀单王 二、车后杀单王 三、双象杀单王 四、单后杀单王 第五天
基础杀王二 一、单车杀单王 二、马象杀单王 第六天 区域性杀王一 一、底线杀王
二、次底线杀王 第七天 区域性杀王二 一、斜线杀王 二、边线杀王 第八天
区域性杀王三 一、闷杀 二、夹肩杀 三、阿拉伯式杀（立马车）
四、伯顿式杀王（剪刀式杀王） 五、其他杀法第三章 国际象棋中局基本战术手段
第九天 基本战术手段一——双马防御（现代变例） 一、全牵制战术 二、半牵制战术
三、闪将战术 四、双将战术 五、暗牵制战术 六、闪击战术
七、腾位战术（弃子腾位战术） 八、引离战术（弃子引离战术） 九、消除保护战术
第十天 基本战术手段二 一、引入战术（弃子引入战术）
二、开线战术（弃子开线战术） 三、隔断战术 四、双重攻击战术 五、捉双战术
六、腾挪战术 第十一天 其他战术手段与战术组合 第十二天 兑子的几个原则及目的
一、兑子的原则 二、兑子的策略 三、兑子的方法第四章 国际象棋的残局 第十三天
王兵残局 一、王单兵对单王 二、王单兵对王单兵 第十四天 车兵残局
一、车单兵对单车王（一） 二、车单兵对单车王（二） 第十五天
后兵、马兵、象兵残局 一、单后对王单兵
二、简单马兵、象兵残局（单马或单象对王单兵）第五章 国际象棋的开局知识
一、国际象棋的开局要领 二、国际象棋的开局与类型 第十六天 开放性布局
一、意大利开局 二、西班牙开局 三、苏格兰开局 四、双马防御 五、俄罗斯开局
六、王翼弃兵局 七、飞象式开局 八、匈牙利防御 第十七天 半开放、半封闭性布局
一、法兰西防御 二、彼尔茨-乌菲姆采夫防御 三、卡罗-康防御 四、西西里防御
五、阿辽亨防御 六、现代防御 第十八天 封闭性布局 一、后翼弃兵局 二、古印度防御
三、英国式开局 四、尼姆左维奇防御第六章 国际象棋名局欣赏 第十九天 名局欣赏一
一、无冕之王的万古长青之局 二、第一位世界冠军的旷世之作 三、一首迷人的小夜曲
四、小荷刚露尖尖角 第二十天 名局欣赏二 一、首胜玛雅·齐布尔达尼泽
二、西班牙开局、古印度防御都是她的法宝 三、棋理的胜利
四、世界十大名局之一附录1 中局战术习题 一、双重攻击战术 二、闪击、闪将战术
三、全牵制战术 四、全牵制、半牵制战术 五、引入战术 六、引离战术
七、消除保护战术 八、堵塞战术 九、隔断、封锁战术 十、腾位、腾挪战术
十一、过渡着战术 十二、斜线攻击战术 十三、子力负载战术附录2 中局战术习题答案
一、双重攻击战术 二、闪击、闪将战术 三、全牵制战术 四、全牵制、半牵制战术
五、引入战术 六、引离战术 七、消除保护战术 八、堵塞战术 九、隔断、封锁战术
十、腾位、腾挪战术 十一、过渡着战术 十二、斜线攻击战术 十三、子力负载战术
· · · · · · (收起) 
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