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《大牛市(1982-2004):涨升与崩盘》主要内容简介：从“滞胀的泥沼”跋涉而出的美国
经济喘息甫定，不知不觉之中20世纪最后一场大牛市却悄无声息地拉开了帷幕。王牌分
析师、明星基金经理、野心勃勃的企业巨子、初露锋芒的投资圣手、华尔街的金融巨鳄
和资本市场的守夜人悉数登场，各显神通，企图把握和左右扑朔迷离的市场走向，成千
上万的普通投资者也被卷入巨大的“创富”漩涡，泡沫飞速膨胀，危机时现时藏……作
者以其生动的笔触将这一场惊心动魄、波澜壮阔的历史活剧呈现在读者面前。很多人试
图用周期理论来预测长期趋势。有些历史学家强调驱动周期的心理因素；另一些人则专
注于经济原因。而那些老于世故的人則认识到，这两者是分不开的。但是，没有一个体
系可以转变为预测未来的水晶球。任何试图在过去格局的基础上预测未来的方案，都只
是一块覆盖在杂乱现实之上的栅格网。历史是模糊的，每一次金融狂热都是独一无二的
，都是当时独特蠢行的产物。

作者介绍:

目录: 总序序幕亨利·布洛杰特引言第1章 市场周期
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市场周期对21世纪投资者来说意味着什么第2章 人民的市场 “买入并持有” 怀疑者
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沃伦·巴菲特——早年 投资热 “漂亮50” 巴菲特的踢踏舞(1973～1974)148
只有“老顽固”买股票(1975～1982)第4章 大幕拉起(1982～1987)
这一切如何开始：寻找乘客(1982) 收购狂潮 空头——吉姆·查诺斯(1985)
在主街——个人投资者(1982～1987)第5章 黑色星期一(1987～1989) 史蒂夫·鲁瑟尔德
后果：在主街(1987～1989) 后果：在华尔街(1987～1989)演员集合(1990～1995)第6章
专家 艾比·约瑟夫·科恩 在华盛顿——艾伦·格林斯潘 分析师们 玛丽·米克第7章
个人投资者 个人投资者给牛市第二幕添加燃料(1990) “要是他们搞砸了怎么办?”
新手转向了股票 “得分”的需要第8章 幕后，在华盛顿(1993～1995) 反常的动机
阿瑟·列维特 会议 股东的成本 利伯曼参议员 沃伦·巴菲特介入
国会为什么不应该确立会计规则 政治风向
安全港条款媒体、趋势与共同基金(1995～1996)第9章 媒体：CNBC定节奏 CNBC
实时报道 一季度接一季度 詹姆斯·克拉默 忠实的信徒 逆流而上
买股票最危险的时候第10章 信息轰炸 数字的背后 “一分钱一分货”——华尔街的研究
信息与401(k)投资人 共同基金报告 把独立研究带给更广泛的受众
普遍看法如何吸收信息第11章 AOL：个案研究第12章 共同基金：趋势vs价值 跟风者
思科 “如果你想跟上趋势，就买指数基金” “漂亮50” 共同基金投资人 价值vs成长
吉恩一迈瑞·埃韦亚尔第13章 共同基金经理：职业风险vs投资风险 积累资产 推诿责任
晨星之星 营销成本 为资金找个家 “忘掉杰弗里·维尼克” 个人投资者的力量
个人投资者负责掌控 “这场神奇的舞蹈”新经济(1996～1998)第14章
艾比·科恩去华盛顿，格林斯潘发表演说 “靠边，伊莱恩。如今的大牌是艾比”
华尔街上的女人 格林斯潘动摇了 会议 演说 清晨之后
美联储主席收回自己的言论第15章 生产率的奇迹 对数字的更仔细审视 生产率与利润
1997——利润的转折点 产能过剩 亚洲危机 对鸡来说不存在奇迹 1997——市场的转折点
退休金轮盘赌最后的上涨(1998～2000)第16章 “完全是骗来的盈利” 整桶的烂苹果
“非常”项目成了经常项目 期权和利润 一手拿股票，另一手回购股票 金融“创新”
为熊市彩排：1998年秋天 把可能性混淆于必然性 美联储出手相救第17章 追涨：道指10
000点 亨利·布洛杰特与亚马逊 回应 受众的冲突 亨利·布洛杰特与个人投资者
艾比·科恩——给平民大众的建议? “巴顿·比格斯困境” 道指1万点
共同基金经理——隐秘指数化第18章 最后一头熊被祗伤了 “来吧，吉尔，跟上”
《华尔街一周》——1999年11月5日 关于“过早”的题外话
鲁凯泽——“放荡的闲谈者”? 杜达克的接替者 为什么杜达克和格兰特都成不了鲁凯泽
积累资产——创立新基金 希腊人查诺斯第19章 内部人抛售；水涨了 环球电信
美联储出手相救 2000年3月 熊市?20％法则 把水抽进船里 结局和债务决算第20章
赢家、输家与替罪羊(2000～2003) 雪莉·绍尔韦因 401(k)——“破碎的希望” 在华尔街



专家和希腊合唱队 CEO们 分析师们 亨利·布洛杰特 艾略特·斯皮策第21章
展望未来：金融周期对21世纪投资者来说意昧着什么 长线股票? “买入并持有”
“真正重要的周期” 熊放出诱饵：熊市反弹 熊市中的风险管理 战略上的市场时机
新题材 商品 黄金和美元 新兴市场 收入：“致富之路 谨防普通股带来的礼物
复利的奇迹 通胀保值国债尾声2004～2005 又一个泡沫? 山雨欲来 消费者引领复苏
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非常好看

-----------------------------
P56 收购狂潮；P62 在主街——个人投资者（1982—1987）；P102 第七章
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个人投资者；P221
在那个时候，人人都认识到，作为一名基金经理，你基本上只是一个采购代理。作为一
个采购代理，你的工作就是把钱投资在人们认为你的基金原本应该投资的任何股票中—
—大盘成长股、科技股，或者别的什么股。“如果你是一个采购代理，价格不是问题，
”瓦格纳说，“你就像超市里的产品经理——你要保证第二天有莴苣卖。不管价格如何
。你或许可以决定买卷叶莴苣，而不是长叶莴苣。但股票型基金经理得有股票。对于你
做什么，你的控制权十分有限。”

-----------------------------
翻译的很差，是英式中文。除了开始的那一部分，其他的都是浪费时间。

-----------------------------
历史知识是一个投资者防止犯错最好的保护手段。
历史从不会简单地重复，但过去至少是一粗略的笔触，预言了未来的现状。
因为，唯一恒久不变的，是人性！

-----------------------------
这里面有一段关于巴菲特的描述，说巴菲特善于选择时机。而且提示了股票无法长期投
资。股票投机也是一门生意，要注重时机的选择。

-----------------------------
太棒了！我发现优秀的作者和书，总是喜欢互相引用和好评。按这个思路只能找到刷新
世界观的内容！最精彩的是第八章提到FASB推动更严格的会计规则的努力。

-----------------------------
以史为鉴

-----------------------------
牛市里面读起来特别有感觉~

-----------------------------
1大牛市是全民吹泡泡运动 2新经济不意味赚钱，到最后只剩两三家 3牛市由新钱推动
4股权激励会稀释股东权益 5aol和思科反面教材 6公司在创造还是毁灭价值
7巴非特对高估的股票感到厌恶
8当一个重大题材结束时，极大的低估存在于其他板块，因为在繁荣疯狂阶段，所有资
金都流入此题材

-----------------------------



不仅内容很丰富，从多个角度阐述股市疯狂到崩溃的方方面面表现和原因道理。而且文
字很隽永犀利。推荐。4.5

-----------------------------
除了描绘一些现象外不知所云

-----------------------------
一本经典

-----------------------------
讲述了20多年美国股市的涨升与崩盘周期中每种类型的人所经历的不同感受，当然也引
述了一些经典的投资逻辑。阅读本书你只能体会到大多数人的愚蠢和贪婪，对做投资决
定几乎没有任何逻辑分析上的帮助。如果说本书能帮助你投资的话，它其实就告诉你一
个道理：“股市会上涨，但是也会下跌，下跌让你损失本金的痛苦远比上涨让你损失潜
在收益的痛苦要大得多，永远不要把你养老或生存的钱放在这样一个潜在风险非常高的
篮子里”。
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书评

炒股的事情本来就是很复杂的。 公司生产的产品价格随着竞争会下跌的。
我们市场上的利率尽量放低的话可能借贷容易，会导致产能过剩。
关于经济的问题，我认为利率，通胀率都改为目标制，有一个稳定的预期。  
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