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《血液循环决定你的寿命》内容简介：血液循环畅通是抵御疾病的首要条件，是保持健
康的根本！提高血管功能可根除高血压、糖尿病、代谢综合征、肾病以及肝功能障碍等
疾病！

现代人由于饮食不当、工作方式、缺乏运动、吹空调、压力过大等原因，很多人的血液
循环都很差！血液循环差是引发疲劳、乏力、高血压、糖尿病、心脑血管病、抑郁症、
癌症等的重要原因。

甲田医院院长甲田光雄博士师从“西氏健康六法”的创始者西胜造，致力于血液清洁和
血管再生等自然疗法，提出了“运动法”和“断食法”的综合疗法，倡导通过西氏健康
六法、裸身疗法、触手疗法、温冷浴、饮用柿叶茶和生水等方法来促进血液循环，摆脱
生活习惯病，提升免疫力，让你保持充沛的活力，告别疾病，一身轻松。西氏健康六法
：

毛管运动——促进全身的血液循环

睡平板床——增强肺和肾脏的运动

枕硬枕头——在睡眠中矫正脊椎扭曲

金鱼运动——提高肠功能，改善代谢状况

合掌合足运动——矫正骨盆的扭曲

背腹运动——保持植物神经的平衡

西氏健康法认为增强健康、

预防疾病的关键有以下四点：

1.血液循环畅通

2.左右神经对称

3.脊椎不歪斜

4.体内酸碱度平衡

作者介绍: 

东茂由，1949年生于日本山口县。早稻田大学教育学专业毕业。

通过对现代医学、中医和饮食养生法的医学知识的广泛研究和各种信息的收集，悉心追
求人体健康的真髓。

在医疗、健康杂志、商务杂志上发表有关疾病的预防及治疗、人体健康对现代生活方式
的启示等方面的文童。

著有《想长寿就不要吃早餐》能够彻底治疗人体各种不适的《甲田式健康法的奥秘》、
《最有效的健身术-彻底改善不良体质》、《不为人知的可怕的生活习惯病》、《健康
人的生活习惯》等多部著作。

早田光雄，1924年生于日本大阪府，医学博士、甲田医院院长、原大阪大学医学教授



、日本综合医学会名誉会长。

在中学三年级的时候，他由于肠胃不调、急性肝炎引起黄疸，后转为了慢性肝炎，为克
服疾病而立志学医。他尝试过中西医的各种方法，均告无效，最后他在听说通过断食能
够治愈肝病之后，毅然奔赴位于奈良县生驹山的断食道场，进行了十一天的断食，并在
此时初次对西氏健康法有了认识。五年后他终于克服了所有疾病，重获健康体魄。在与
疾病作艰苦斗争的过程中，他通过亲身经历总结出“饮食过度是导致所有疾病的最大原
因”的结论，自此致力于推动甲田式西氏健康法的普及与实施，开办了大阪·八尾医院
。

从此甲田光雄以西氏健康法和断食法为支柱，成功治愈了无数人的疑难杂病。其卓越的
治疗实绩被医学界和大众媒体广泛关注。在日本，甲田光雄博士被誉为“最后可以依靠
的医师”。

目录: 第一章 动静脉吻合血管支配着人体全身的血液循环 你了解血液循环吗？
血管中的“通道” 心脏搏动并非是血液流动的唯一动力
血液循环的原动力来自细胞和毛细血管 末梢动静脉之间的血管通道——动静脉吻合
动静脉吻合血管遍布全身 动静脉吻合血管健全的人不会得寒症
动静脉吻合血管是负责调节体温的重要血管 如何判断动静脉吻合血管是否健全？
动静脉吻合血管功能不全的症状 动静脉吻合血管的功能障碍会造成中老年阳痿
毛细血管和动静脉吻合血管能够防止细菌的侵入 为什么将手高举颤动能够止血？
动静脉吻合血管健康的人即使在冷水中血压也不会上升
不健康的饮食习惯会导致动静脉吻合血管的功能障碍 寒冷能够增强动静脉吻合血管
检查动静脉吻合血管是否健康的方法
动静脉吻合血管是保持健康、增强体魄和预防疾病的关键
患者容易出现手脚血液循环不良的症状第二章 由动静脉吻合血管障碍引发的疾病
血液循环决定寿命长短 动静脉吻合血管与高血 动静脉吻合血管与脑血管疾病
动静脉吻合血管与心肌梗死、脑梗死 动静脉吻合血管与糖尿病
动静脉吻合血管与代谢综合征 动静脉吻合血管与其他各类疾病第三章
甲田博士推荐的运动养生法 保持健康要从促进动静脉吻合血管的再生和强化做起
洗冷热浴能够强化动静脉吻合血管功能 洗冷热浴的窍门和注意事项
毛管运动能够促使全身的血液循环第四章 甲田博士推荐的饮食养生法 断食疗法
维生素C是胶原质中不可或缺的成分 柿叶茶中含有天然维生素C
从蔬菜汁中摄取定量的蔬菜营养 少食是长寿的秘诀 饮用充足的水分
盐分能够促进细胞的代谢 尽量多摄取天然食品中的营养
西氏健康六法结语附录一：西氏健康法简介附录二：甲田光雄博士简介
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