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内容紹介

バックパックを背負って旅しよう、ラオスを

成長著しいラオスの首都ビエンチャン、王家の都ルアンパバーン、メコンの夕陽を眺
めながら、のんびり旅してみよう

●本書に掲載されているおもな都市

http://www.allinfo.top/jjdd


【ビエンチャンと周辺】

ビエンチャン／バンビエン

【ラオス北部】

ルアンパバーン／フアイサーイ／パークベン／ルアンナムター／ムアンシン／シェン
コック／ウドムサイ／ポンサーリー／ノーンキヤウ／ムアンゴイ／ムアンクア／シェ
ンクワーン／サムヌア／ビエンサイ／サイニャブリー／

【ラオス南部】

パークセー／チャムパーサック／シーパンドーン／サーラワン／アッタプー／セーコ
ーン／サワンナケート／ターケーク／パークサン／ラックサーオ

●このような特集、特筆コラムも掲載されています

バンコク~ビエンチャンを駆け抜ける12時間の旅 夜行列車で行くラオス／電気なし！
トイレなし！ でもあたたかい村人に囲まれて過ごす至福の夜
モン族の村に泊まる／ラオスの世界遺産1
仏の心が息づく町・ルアンパバーン／ラオスの世界遺産2
ワット・プーを守ってきたクメールの神々／作った人のぬくもりが伝わる
ラオスで買うおみやげ／ヘルシーで滋養豊かな自然食
ラオス料理を食べよう／ラオスのスイーツ12選／ラオスのお酒とドリンク／タラート
でお部屋ごはん

【巻末特集】

ラオスを知る事典…地形と気候でみるラオス／ラオスの歴史をひもとく／ラオスとイ
ンドシナ戦争／ラオスの政治と経済／ラオスの学校と教育事情／森と暮らす人びと／
民族モザイク国家・ラオスの肖像／ラオスの織物を極める／お祭りと行事にみる、信
仰とアイデンティティ／ラオスの情報源／ラオス語について
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