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世界上最难的事，不是嫁给百万富翁，而是稳、准、狠、快地抓住你最爱也最适合你的
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男人。上对花轿嫁对郎，是广大待嫁女们的终极口号，因为这时代的男人品相万千、良
莠不齐，一定要有一双顶级慧眼，将各款适嫁男从人群中一一辨识。谁能做到这一点？
谁最了解男人？无疑，是男人本身，那么请看来自一位资深优质男的两性论道，一位可
靠男闺蜜的独家建议！

推荐语：

1．最靠谱的女性之友，最实用的情感攻略。男闺蜜为你拨开浮云，教你妙计攻破男人
心

2．资深男闺蜜写给你的枕边书，是你了解男人的窗口和桥梁。

3、权威两性专家方刚鼎力推荐，是你不得不看的两性沟通手册。

作者介绍: 

曾子，原名曾小亮，被誉为中国最流行的时尚期刊两性专栏作家之一，资深媒体从业者
。曾任中央电视台第五频道编导，历任国内著名期刊《时尚健康》、《好管家》、《名
仕》、《财富圈》编辑部主任、主编等职，女性活动家，男性关怀人士以及男性文化研
究者，两性研究专家。

目录: 第一部分 爱情斗兽场
“人们常常还是在爱情中斤斤计较。”每一个人相亲时，都会想：对方有什么？能够给
予我什么？是赏心悦目的外表还是丰富的家产或者名牌大学毕业背景？如果什么都没有
，你又叫我如何偏偏爱上你？
没有人爱上自己，首先要做的一定是反省自身。当你走上爱情斗兽场时，面对爱情这个
变幻莫测的竞争市场，要先问自己拥有什么？是的，承认爱情常常不是灰姑娘的童话，
而更像斗兽场，这非常残酷，但事实就是这样。
有时候相亲确实像市场竞争，你的资本和价值是什么，才是决胜的关键。
岁分手晚不晚
爱情不抱怨运动
爱情斗兽场
爱情是否要骑驴找马
爱情的利用价值
爱情重要OR健康重要
爱情娱乐化
爱也不能解决的问题
不能超脱，不如屏蔽
当恋爱进入“伪单身”时代
怪癖还是绝配
开心网上的爱情不开心
恋爱的心计路线
恋人即地狱
马拉松情侣的结局
你的爱力有多高
女人要不要随身携带安全套
情场也吃回头草
有请女人埋单
如果爱情来得不是时候
网状爱情时代
想知爱不爱，让我们上路
幸亏还可以审美疲劳



一个人怕孤独，两个人怕辜负
现在流行懒恋爱
第二部分 嫁人这件事
为什么大部分结婚后的女人，在婚前苗条如花，但在婚后变得蓬头垢面、不爱惜自己呢
？比如，她们可以为了一点事和邻居大声争吵？
那是因为女人在婚姻中必须变得蓬头垢面，在生活中像个八婆一样，才能在这个世俗的
世界中生活下去。如果她在婚后依然像林黛玉一样冰清玉洁，她就无法保护她的孩子。
她要像个护雏的母鸡一样凶狠霸道，才能为家和孩子撑起一片天空。
贤妻良母--这个词让我警醒。我想这是大部分男人对女人的期待，也是大部分女人对自
己的幸福的定位。可是贤妻良母也常常意味着一种过度的付出。
所以，女人在婚姻中常常要做的是；当你热衷于做贤妻良母时，千万不要忘了爱惜自己
。
爱上爱情OR爱上形势
爱上哈雷男人
不爱自己的人可耻
趁虚而入
蹿婚女
花花公子要嫁吗
你是他的旺夫妻吗
腻味的爱情很危险
剩女的疯狂
恋爱中人的面子问题
恋爱前，先亮明身份证
淘男人网站
我就喜欢
为何不爱女博士
小心某些凤凰男
新千金主义--娇气的女孩有糖吃
幸福只给勇敢的人
学习型情人
找个让你不失眠的人做爱人
怎能轻易大甩“嫁”
嫁人这件事
请你像我妈那样爱我
倾城之爱不可取
第三部分 男人这种动物
男人不像女人这样能够独立生活。表面上看，女人依赖感情，但是深层次来看，男人更
依赖女人的照顾。他从小是家里的宝贝，不允许上厨房干粗活，否则，不像个男人。所
以一旦离开那个照顾他的女人，他只有成为那个媳妇回娘家，脖子上挂个大烧饼天天充
饥的懒汉了。
男人其实比女人脆弱。中国的阴阳太极里，便也透露着这样的含意。表面上的刚实则易
脆，表面上的柔弱实则刚强。男人外表刚强，但是越刚越易折断。女人柔软绵长，但就
像那个有弹性的橡皮筋一样，越拉越长。
男人比女人更具依赖性。一位男作家调侃说，男人的生命史就是一辈子既要抗拒诱惑，
又要深陷诱惑。男人比起女人来，更经不起诱惑。
不做恋爱专业户
独立是一张画皮
干掉吸爱鬼
旧花心VS新重情
这里是男性柔弱时代
留住他？先帮他努力花钱
男女关系进化论
男人爱美的务虚与务实
男人爱女人胖还是瘦



爱恋肌肉男
想结婚的男人
男人为什么期待艳遇
男人也爱听甜言蜜语
女人年龄与实用主义
前女友是一枚朱心痣
女人都爱闷骚男
不会做饭的爱情高手
为何男人更离不开女人
小心避开“独”男人
新式怕老婆男人放光芒
男人这种动物
男人也妖娆
第四部分 抢救“休克”婚姻
假如你的婚姻休克，先要想明白是为什么，是属于外遇、家庭琐事、个性冲突，还是一
般矛盾等。如果是因为外遇，你首先要及时从外遇事件中抽身出来，理智地分析自己，
一定要给对方真诚的态度；如果是因为家庭琐事，不妨主动向对方认错。
婚姻休克后，当事者双方往往因为情绪激愤，很难直接对话。此时不妨采取缓兵之计和
对方沟通。一旦因为休克而关闭了和配偶的沟通大门时，可以让他（她）的好朋友做说
和工作，但切记选择说和之人一定要慎重，此人最好具有相当人际应变之能力，否则，
说和不成，还容易将事情搞砸。
酝酿和好的时机非常重要，在他（她）火气未消时，太早；在他（她）心灰意冷时，太
迟。最佳时机是他（她）心有所动、逐步软化时，怎样判断他（她）发生有利于你们和
好的变化呢？比较稳妥的途径还是通过朋友去打听，如果他（她）有意和好，总会传递
一些信息，此时，便是出击的最好时机。
不能被诱惑的人性
恩在前，爱在后
夫妻PK术：谁是最后赢家
夫妻矛盾免疫法
夫妻生活补习班
改造弱智男
高温太太和低温丈夫
婚姻里的第三空间
不该秀婚姻
婚姻中的女人要会闹
被宽恕的丈夫
即使无性，但要亲密
骄傲地做人，弱小地去爱
蓝颜知己的最佳距离
女人为何爱用苦肉计
烹饪婚姻的三种炒法
抢救“休克”婚姻
私房钱：一枚感情试金石
渴望外遇的丈夫
允许婚姻中的男人有点“坏”
婚姻里的孤独陪伴
做一天业余婚姻侦探
婚姻软着陆
· · · · · · (收起) 
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男闺蜜

嗯

评论

这类两性情感类书籍真不是我的菜，读了几篇也就差不多了。私以为此类作者全是妇女
之友呢！
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有些还挺有道理的
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各种小道理，各种都明白，到自己时却难得想得开
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