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本書彰顯今日職場老鳥的困境。他們萬事具備：名校學歷、職場技能、輝煌經歷，卻被
企業主當成用過即丟的耗材。今日，企業瘦身最猛的公司，對於削減掉「過剩」的人力
沾沾自喜。越來越多的中產階級員工，被迫陷入為期數月或數年的慘澹待業期，在這段
時間裡，求職儼然成了他們的「正職」

白領企業人一旦失業，面臨的困境可能比藍領階級更加艱辛：社福制度不容易照顧到這
個階層，他們也經常卡在「身段」問題上，使得自身處境更形惡化。非但政府與社會能
夠提供的保障及援助相當少，還會被各種求職專家剝掉好幾層皮，最後只能或許屈就於
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星巴克或GAP的前場工作。

作者介绍: 

芭芭拉．艾倫瑞契（Barbara Ehrenreich）

1941年生，美國知名的作家、記者兼社會評論家，具有細胞生物學博士學位，卻受政
治運動所吸引，走上不同的人生道路。1991到1997年間，艾倫瑞契固定為《時代》雜
誌（Time）撰稿，現在則是定期供稿給《進步者》雜誌（The
Progressive）。此外，文章亦散見於《紐約時報》（New York
Times）、《大西洋月刊》（The Atlantic
Monthly）、《哈潑》（Harper’s）、《國家》（The
Nation）等知名媒體。她曾經隱藏身分去應徵女侍、清潔婦、看護、Wal
Mart收銀員等工作，且一做好幾個月，藉此觀察、體驗美國社會底層的生活真貌，進而
據此寫成《錙銖必較》（Nickel and Dimed,
2001）一書，披露藍領階級的艱辛處境。該書出版後，蔚為一時的熱門話題，也讓艾
倫瑞契聲名大噪。2006年，艾倫維契創立非營利組織「聯合專業人」（United
Professionals）。就是本書所要呈現的困境，白領階級的困境。
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书评

May 03, 2007 这是Ehrenreich继Nickel and
Dimed之后又一本基于社会实验的作品。在N&D中，她尝试的是各种低工资的体力劳动
，以体会今日美国Working
Poor的生活困境。而这本书尝试的对象是白领中产阶层。但这本书不如N&D成功，最
大的原因在于，一年的尝试下来，她居然始终没有...  
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