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男孩儿和女孩儿之间的一个差别就是，男孩儿不像女孩儿那样跟你讲很多心事。这会让
你——特别是女性——很难了解他们到底在想什么，他们的生活到底是怎么样的。男孩
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成长到底需要什么？健康的男孩到底有什么特点？本书通过丰富的案例，对男孩从婴儿
期到青少年期在身体发育、心理发展、社会性发展以及学业发展等方面的问题作了深度
解读。通过探讨男孩如何努力成长为男子汉，如何认同自我的过程，汤普森博士深刻的
揭示了男孩成长过程中关键的几个转折期，这些转折期标志着男孩儿健康的心理成长和
情感成熟的轨迹，以及在每一个阶段男孩和他们的父母所面临的挑战。

作者介绍: 

迈克尔·汤普森博士，美国著名心理学家，曾任教中学。他与丹·金德伦博士一起合著
的《男孩不该走的路》一书被评为《纽约时报》畅销书作者，并被改编成电视纪录片在
著名的美国公共广播公司PBS播出。汤普森博士关于男孩发展、儿童社会文化等方面的
工作坊在全球范围内具有极大的影响力，对于男孩、他们的父母及老师产生了极其深远
的影响。

合著著作包括《压力下的儿童》、《话说男孩》《密友即劲敌》、《妈妈，他们欺负我
》。汤普森博士有一个幸福的家庭，他有两个孩子。生活在马萨诸撒州的艾灵顿。
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教育书单

养娃

评论

看过第一本了，非常期待这一本，如果说前一本是提示自己做总结，那么这一本就是让
自己提早做准备，应该是必须看的！

-----------------------------
好

-----------------------------
受益颇深，对儿子青春期的很多变化和成长出现的问题也都是释然了....
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书评

放下《男孩成长的秘密》一书，心中的喜悦久久荡漾着。又是一本让我受益匪浅、带给
我育儿启发的好书。
捧读了两遍。努力把那些温暖又受用的字句深深刻在心里。努力让自己成为一双能放开
也能搀扶的大手，在他需要时，给他以牵引；在他想自由时，安心地放手。努力养育好
家里这个...  
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