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究现场的人的预料。人类已经掌握了破解自己身体设计图的技术，并且期待经由解读这
些基因不定期解开生命之谜。不过随着这项解决工程日益往前进展，我们也逐渐了解到
，事情并没有那么简单。单单一个细胞，就越研究越深无止尽，要解读生命，绝不是件
容易的事。

我们必须真正了解一个事实：人类不是单靠自己的力量或努力就可以生存，还必须仰赖
各种事物的支援才得以存活，如此才能产生真正的自制力，不是吗？而我们对这些事物
心存感恩，就能使过去沉睡的基因苏醒，进而开拓美好的人生。

了解基因的秘密，你就能改写生命的故事！

一位罹患癌症的病人，认为一定会痊癒和相信一定无药可救的人，癌细胞会因之而改变
；明明有来重的高血压，可是却坚信自己血压很低的人，症状真的減缓了。年轻時生的
小孩比较聪明，五十刚時生的小孩罗笨，這种說法是錯誤的。高智商父母結婚后，反而
容易生下智商比父母低的小孩。低智商的两个人生下天才的几率比较高。諾貝尔奖得主
几乎都不是填鴨教育下的模範生，不管是科学研究或独特的创意，都是从沒有标准答案
之中产生的。只要能除去妨碍成长的因素，人就能发挥百倍，甚至千倍以上的潜能。而
阻碍人类成长的最大因素，就是负面思考。
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个人管理

基因

评论

后半本没前半本精彩（也可能是重复观点到后来看烦了）。对于相信超越力量的我，是
又一个途径证明一切都殊途同归。但这也不妨碍这本书给我鼓励～
并且我还是蛮买日本人淡定诚恳有点絮絮叨叨还有点小冷幽默的文风的账的。
20150912

-----------------------------
我觉得这是一本好书。正面说明正能量的意义。每个人都在上天有个户口，要多多存善
的东西，别一生走过空空的，什么也没留下……
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