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陈冬青主编的《宽窄都是路》从《每周文摘》创刊以来的浩瀚文字中精选出关于个人修
养、励志成才等方面的相关文章。《宽窄都是路》文抒情写意，贴近生活，从小处着笔
，引导人们积极向上，在析事明理中强调生命的价值、人的尊严、生存的韧性和爱的力
量，认识自己是人一生中最难的事。只有真正认识自己，才能不自视过高，才能不轻易
为别人的看法所左右，自己掌控的人生才是美好的人生。
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评论

妈妈给的书。

-----------------------------
银行送来的 花了些闲散时间看完了
之所以给这本心灵鸡汤打四星是看在摘录了不少大家的男默女泪文章上
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这使其可读性强些而无聊恶俗性少些

-----------------------------
打发时间的心灵鸡汤

-----------------------------
挺好的书。多读读能体悟很多人生道理呢。

-----------------------------
小小的人生感悟

-----------------------------
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书评
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