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本書的內容對於戀愛婚姻道路走得艱辛的人們而言，都是可以馬上執行，同時獲得確實
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效果的處方籤。作者親自踏進「戀愛現場」，採訪現役戀愛男女500人整理他們的「真
實心聲」歸納成讓大家能夠輕鬆實行的45條法則。在作者採訪的對象當中，有些女性遵
守45項法則去行動，結果在30歲出頭就找到了男朋友，也有些女性跟伴侶結識不到三
個月就嫁出去了。所以，首先請妳以誠實不欺的心態，試著閱讀本書。並且同時身體力
行吧！
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◆具體策略‧之六 努力成為「表情美麗的女性」
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戀愛的三天後日記
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家庭內斯德哥爾摩症候群（DSS）

习惯

评论

非常好！对我启发很大。

-----------------------------
父母的七成幸福论啊。某个词充满了对于情感状态满是优越感的歧视，nigger都不能说
的现在还这么翻看着真不舒服。说白了就是肉食系小哥太少了嘛，下了班去喝一杯吧
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书评

不赞扬这本书为顶级好书。但是确实是值得一个没有男朋友的女人来读一读，学一学那
些家人可能都不曾告诉你，社会不会剖析给你的恋爱价值观。
看多了陆琪和杨冰阳的犀利见血，这样的书，作者一言一词都很温柔。温柔之下注定读
者必须是一面响鼓，在轻巧的击打下，书中的要义就能被...  

-----------------------------
《写给没有男朋友的你》像是一位关心你的身边老友，它懂得你所有的需要和迷惘，说
出了你心底所有发现和没来得及发现的秘密，它告诉你种种问题产生的原因，耐心地为
现状的改变出谋划策。  

-----------------------------

-----------------------------
可以看看的，主要是分析各种难以被接受的缺点，有则改之无则加勉。个人觉得40%内
容是值得参考的。
抱歉，你的评论太短了。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。  

-----------------------------
感情应该是这个世界上最复杂的东西了吧，年轻的时候我们肆意的挥霍感情，哭过闹过
争执过，而长大以后我们才知道感情是需要经营的。
而这本书恰好教给了我们一些如何经营的方法，由于是日本作者写的，所以不可避免的
带上了一些他们为人处事的态度，但有些部分说的还是很在理的，...  
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