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全球首部解析身体语言运用技巧的权威著作！

恋爱调情、应聘面试、职场交际、商务谈判之必备宝典！

http://www.allinfo.top/jjdd


一分听话语，九分看姿体！

让你的眼睛、面部、手，甚至你的整个身体，都像你的嘴一样——会“说话”！

作者介绍: 

著名沟通专家及激励讲师，拥有极佳的化繁为简的能力，总能以轻松而深入浅出的方式
，解释最复杂的概念。他为身体语言带来全新的内涵，并解析了非言语沟通、肢体语言
、心理操纵及心理影响等方面的可操作性技巧。
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操作性很差

-----------------------------
与同事争夺有限的资源，人是社交的动物，我们需要和自己一群族的成员互相认可，这
对我们的幸福来说非常重要。

-----------------------------
这种东西为什么不拍成影片放到具体的情景里边给观众分析呢？明明都是动态的交往情
景。
还不如TED里的相关专家或者身体语言的纪录片呢，那种给你倒带放大并指出重点的视
频更有利于我们在日常生活中的察言观色良好沟通。

-----------------------------
赶脚那个设置自己的心锚貌似可以操作一下(毕竟我是一个太容易陷入焦虑不开心情绪
的人了……)还有关于一天不说“不”，我也想要尝试一下哈哈哈(试试也不亏)

-----------------------------
属于心理学里的内容，透过细微行为差别解毒内心活动。能够看懂，但过于抽象，不易
学会运用。

-----------------------------
当作这类知识的补习吧，如果运用实际生活中，还是有一定距离。
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