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《最后的礼物:与危重病人相处的创造性模式》主要内容简介：“你是干什么工作的？
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专为快死的人工作？这听起来可真够郁闷的。”我已经记不清自己到底听过多少次这样
的话了。但是，如果你能坚持读完这本书的话，就会发现事实并不像大家所想象的那样
。与垂危之人相处，反而会让我们收获在其他人身上不曾感知到的亲密。特蕾莎修女曾
说过，“我之所以愿意为垂危的病人工作，是因为他们与上帝更亲近。”越是靠近死亡
的人越是清楚什么对他们来说才是最重要的，而常常与垂危之人交流也对我的价值观产
生了或多或少的影响。在这个纷繁复杂的世界里，他们让我开始关注“当下”，让我认
识到好好活着的珍贵。因为，事实就摆在眼前，事实就在“当下”。与危重病人相处并
不令人沮丧，相反，这种过程里充满着种种生动、丰富、令人振奋的感触。但这并不意
味着做这份工作是轻而易举的，事实上，这本书所关注的恰恰是关于如何处理发生在整
个过程中的种种困难的。

作者介绍: 

杰莉安•布诺什，现居美国新墨西哥州的圣塔菲，是一名自1978年起就一直从事临终
关怀事业的专业医师。《最后的礼物》是杰莉安•布诺什的代表作，本书在美国本土出
版后便引起读者的关注和喜爱。
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标签

活着的意义
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生命

死亡

社会学

生活。

感觉很收益哦

临终关怀

评论

一本适合悠闲的下午看完的书。故事都很平淡而温情。面对即将来临的死亡，不需要满
面愁苦数着日子过，而是以最大的热情来度过每一天。
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书评

有时世界缺乏真理，却充满愤怒和绝望。女人试图通过努力回馈世界，却迷失了部分灵
魂--这没有什么可羞愧的。--路易斯。伯根
作为一个临终关怀的从业者，作者强调聆听至关重要。听，如何听？作者提出几个基本
方法： 倾听，温柔包容。尤其是这些病人都被不同程度地伤害过，生理上...  

-----------------------------
与危重病人相处时，不妨读读这本书。我们的亲人在一点点离我们而去时，我们怎样让
他们安宁安详而快乐，作者给出了超出我们想象的答案……
我们的亲人昵留之际，我们真的会与他们相处吗？我们理解他们，懂他们吗？我们能不
能带给他们最后的快乐、宁静和安详？这本书确实给了我...  
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