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自从清代中美之间有接触以来，有志于社会政治变革的中国人对美国的民主制度一直存
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在着浓厚的兴趣。多少年来，人们撰写、翻译的关于美国民主的书籍可以说是汗牛充栋
。但是，对美国的民主制度作出详细的、能够为中国读者所理解的作品并不多。缺乏深
入细致的观察，经常使得人们得出两类相反的结论，或贬斥民主虚伪，或将民主过分理
想化。

本书作者龚小夏用亲身参与美国民主竞选的经历，揭示了民主制度的细微末节。最后，
她得出结论：“美国现行的民主政治中充满了各种各样的缺陷，但是这反映的无非是人
类社会作为一个群体本身所存在的缺陷。人不是完美的，人创造的制度更不可能完美。
历史上，当人们横下一条心、不惜代价地去追求完美的社会政治制度的时候，制造出来
的往往是吞噬人类生命的恶魔。从这个角度来说，民主制度正是人类发明的制衡自身追
求完美的冲动的最重要的工具。”

作者介绍: 

龚小夏：北京大学历史系本科、硕士，哈佛大学社会学系博士。作者长期在美国从事教
学、研究、媒体工作，熟悉美国政府各个部门以及民间机构的运作，并多次亲身参加各
级政治竞选活动，对美国选举政治的具体操作有深入的了解。现居美国首都华盛顿。
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评论

虽然我对龚小夏转向GOP一直不甚理解，但是参政的行动力很叫人佩服。很多细节十分
有意思，但作为一个政治社会学的学者，很多问题谈的流于浅表，不过她也许有她的考
虑，毕竟学理从来只会损害理念的简洁和动员力。

-----------------------------
字好大，内容好少

-----------------------------
人类本身不完美，又何必追求完美的乌托邦。

-----------------------------
我很喜欢这本书的理由很奇怪，我认为应该是销售必读。哈哈

-----------------------------
很实在、很好玩的书，尤其里面写的领袖书单很有价值，当然很多tips不只对领袖有用
，need you scoop up, 值得一看。

-----------------------------
为什么不多说说spin呢，虽然这玩意贯穿整本书

-----------------------------
虽然说作者站在共和党的立场，笔调对民主党极尽讽刺，但这依旧不失为一本很有趣的
初代华人美国参政实录。从作者的叙述来看，竞选议员很花钱，但单纯的花钱却并没有
太大的用，候选人依旧需要通过敲门、写信、演说，反复建立自己和选民的关系，这其
实很考验人的忍耐力。尽管美国已经高度现代，但却还保留着一些朴素的东西，内部肯



定有一种制衡。从作者的叙述来看，教师工会等民主党意识比较强烈的组织还存在不少
的问题。

-----------------------------
1.关于政治，你不是座上宾就是盘中餐；2.一盘散沙的群体是没人在意的；3.民主制度
是人类发明的制衡自身追求完美的冲动的最重要的工具。

-----------------------------
不时与傲骨贤妻的情节相对照，看美剧，长知识！

-----------------------------
从中国人变成美国人，从普通公民再成为竞选人，差点当上议员，这实验做的真是太有
意思了。以一个亲历者的角度来观察美国的民主制度之后，得出民主制度是人类发明的
制衡自身追求完美的冲动的最重要的工具这一结论，这本书比驴象庄园带劲多了！

-----------------------------
2012年第一本书，在K1251次列车上读完。对美国民主有很细节性地描述。内容浅显易
懂，文字平白近人。其中的一份保守主义书单不错。

-----------------------------
虽败犹荣，竞选实务指南

-----------------------------
撇开作者本身的立场不说，这是多么好的participating
observation经历吖～社会学为神马比人类学粗气吖～人类学家往往被伦理道德啥搞得
畏首畏尾的，社会学家直接揽袖子开干鸟～

-----------------------------
中国亟需这类书，“对美国的民主制度作出详细的、能够为中国读者所理解的作品并不
多。缺乏深入细致的观察，经常使得人们得出两类相反的结论，或贬斥民主虚伪，或将
民主过分理想化。”

-----------------------------
华盛顿政治谚语：在政治这个宴席上，你不是座上客，就是盘中餐。想来，我泱泱天朝
，几乎所有人都是盘中餐，而且你必须是盘中餐。BTW，我越来越倾向于地方自治，由
此可见某人当年的分税制实在是祸国殃民啊。



-----------------------------
用自身经历说事，最有说服力。#20130520

-----------------------------
非常细致的民主细节

-----------------------------
作者用亲身经历来解说美国式的民主。

-----------------------------
有一节专门写了荣·保罗，算是惊喜。后面胡扯说“消极自由”不够好，应该追求“积
极自由”，可以看作为自己的从政行为做辩护。

-----------------------------
挺有趣的纪实，落到实地的选举故事。

-----------------------------
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书评

在纽约的中文书店无意中看到的，真的不错，没有长篇大论，写的很细节和实在，对于
华人参与政治活动很有借鉴意义，尤其是对第一代华人移民有很大的鼓励，支持！这几
年华裔越来越多的参与政治活动，为华裔争取到了很多权益，尤其是前几天陈宇晖的案
子  

-----------------------------
就我而言，评论这本书的最好出发点是刘瑜的《民主的细节》。
我最崇爱的《民主的细节》读过后，起了一些遗憾：还是不够细呀。
如果把美国民主体制比作人体，刘瑜最反感的是不研究人体构造、内部组成及运作机制
，而只图自己好恶随意往它头上扣帽子、身上挂条幅的政论方式，一说...  

-----------------------------
华人移民美国迄今已有一个多世纪的历史。在大多数人的印象里，华人、华裔乃至亚裔
在新大陆一向以勤奋守法著称，在科技领域成就显著，但却鲜有政治抱负。仅有的几名
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华裔政治家，如赵小兰、骆家辉等，也是典型的ABC（America Borned
Chinese），乃第二、甚至是第三代移民，除了长...  

-----------------------------
先看了《驴象庄园》，后看了这本书，确实，这本书远胜过《驴象庄园》。如果说，要
了解美国政治，乃至了解美国政治的具体运作，这本书非常值得推荐。
1、龚小夏解释了她为什么从民主党转向共和党，以及后来为什么坚定选择共和党的部
分很有意思。可见，在美国，没有固定党派立...  

-----------------------------
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