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《20岁的定位30岁的地位》从年轻人的现状出发，针对年轻人在实现自我价值和目标
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过程当中存在的疑惑和迷茫，提出相应的观点和见解，给在为自己前途和人生奋斗拼搏
的年轻人以指引和提携。

通过《20岁的定位，30岁的地位》，能够开启年轻人的智慧，扩展他们的眼界，在人
生路上尽早实现自己的梦想。

作者介绍:

目录: 第一章 二十几岁不定位，三十几岁没地位 立足现实，认识生存和竞争的压力
适应环境，不要和现实做无谓的抗争 正视金钱和地位的正面作用
倾听内心，知道自己真正想要什么 不怕被人看低，就怕被人看高
准确定位，以己之长攻人之短 认识自己，才能够驾驭人生第二章
二十几岁不规划，三十几岁规划也来不及 人生有目标才能走得更快
从现在起规划你的人生 目标不怕太高 先要为目标付出 将目标付诸行动
一步一步实现目标 分解目标，实现起来不再难第三章
二十几岁无信念，三十几岁无成就 坚定的信念是成功的前提 信念是前进的支撑
把信念坚持到底 百折不挠，金石可镂 从哪里跌倒就从哪里爬起来
坚持不懈，终会成功第四章 二十几岁不忍耐，三十几岁没能耐 暂时忍耐，三思而行
忍一时风平浪静 忍一时之气才能成大器 胸怀宽广，以退为进
外圆内方，刚柔并济第五章 二十几岁不变通，三十几岁无出路 停滞不前就是一种失败
勇于突破，敢于尝试新的体验 不要在轻松的环境里待得太久
不试试，你怎么知道你不行 逆水行舟，敢于拼搏 创新不要受惯性思维的限制
培养360度思维 激发个人创新的方法第六章 二十几岁不耕耘，三十几岁无收获
好的机遇来自于付出 投机取巧不如脚踏实地地付出 管理好自己的时间 不用太计较得失
竭尽全力，一丝不苟第七章 二十几岁不自律，三十几岁无前途 学会控制自己的情绪
自我控制是一种重要的能力 自我反省益处多 名利之心不能太盛 自律的造就卓越
赶走欲望和贪念 波澜不惊是你最好的姿态 张弛有度才是持久之道第八章
二十几岁不积极，三十几岁难成功 心态决定命运 相信天生我材必有用
克服自己的消极心态 逃避永远不能解决问题 不要给你的懒惰找借口
掩饰错误不如承认错误 没有“不可能”，只有“不去做” 别用淡漠来耍“酷”
心态不分年龄 想到才能做到 自我激励能战胜任何困难第九章
二十几岁不学习，三十几岁学习起来更吃力 学习决定未来 社会是一所大学
给自己立一个学习目标 每天都要多学一点 积累知识，提升自我 要懂得“学以致用”
自学也是一种成才途径第十章 二十几岁不锤炼，三十几岁难立足 不断提升自己的能力
做自己的行业领域的“专家” 专注胜于一切 平衡工作与生活 突破自我，向高难度挑战
不要让“坏习惯”毁了你的前途 紧抓兴趣，做出一番事业 别让机会从身边溜走
不要过分看重“文凭” 训练自己的竞争力
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