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《通货膨胀来了:最好的防御措施》主要内容简介：“通货膨胀无论何时何地都是一种
货币现象。”我们处于一个流动性泛滥成灾的世界。在金融危机冲击下，各国均不同程
度实行了宽松的货币政策，导致目前多个国家面临通货膨胀考验。长期来看，通货膨胀
的蔓延会导致国家的破产。斯特凡•瑞比，著名股票专家和投资顾问，从理论和历史发
展的角度，阐述了通货膨胀产生的过程，并且说明了通货膨胀必将成为我们经济生活的
常见现象。同时，还为读者提供了各种对抗通货膨胀的方法和手段，并提出了从通货膨
胀中获利的观点。《通货膨胀来了:最好的防御措施》不仅是对于通货膨胀现象的警告
和分析，同时也为读者提供了应对的途径。与目前众多有关金融危机的各种“事后诸葛
亮”的解释不同，作者预见了危机以及有关的政策。他在2005年8月23日出版的《差价
合约简介》的前言中这样写道：“美国的房地产全面繁荣，美国的消费者由于他们的房
地产价值不断攀升而不断增加他们的负债，但是，如果有一天，房地产的繁荣结束了，
会发生什么呢？美国的消费将会崩溃，这不但会影响美国经济，也会影响世界经济，经
济萧条和通货紧缩将是可以预见的结果，美联储将大幅度降息并增发大量货币，借用前
财政部部长卡尔.席勒的话，‘马儿是否会喝水呢？’。很可能消费者并没有因为利息
的下降而进一步增加贷款，而是由于货币的大量发行而对货币的信心发生了动摇，这样
就会导致失控的通货膨胀和大量资金涌向实物市场。”
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目录: 总序译者序引言序言第一章 走向不可避免的危机雷曼破产前——悲喜交加
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2000～2001年：互联网泡沫的破灭
信贷泡沫的破灭后雷曼时代——世界经济的低谷对金钱的反思 结论第二章
危机书写的经济史危机之母——经济大萧条（1929～1933年） 前奏：黄金二十年代
佛罗里达的土地热 全民炒股热 最快的赚钱方法：用钱赚钱 1929年10月股市大崩盘
世界陷入大萧条 发放贷款：由少到多 资金抽逃（从欧洲市场）
保护主义阻碍世界贸易， 价格下降与需求减少间的恶性循环
经济危机中的生活20世纪70年代的石油危机 石油短缺——阿拉伯国家的政治高压手段
国家救援与振兴计划 原油价格下降，经济正常化
滞胀结束20世纪90年代的日本经济危机 危机的前奏：史无前例的增长
从经济腾飞到投机泡沫 减少负债的措施引起经济衰退
犹豫不决引发通货紧缩结论第三章
上万亿的赌注万亿救助款够吗？债务，债务，还是债务低利率支撑的金融业美国：个人
债务和财政赤字再创新高旧大陆（除美洲以外的大陆）的新问题
英国：除了金融业还有什么？ 西班牙——从欧洲前列到反面教材 欧元——经历初次考验
金融业投机由来已久 德国 东欧中国：救世主？结论第四章 货币体系货币的各项职能
优势1：价值尺度（货币作为计算单位） 优势2：支付手段（货币作为交换手段）
优势3：价值储藏（货币作为价值的存储器） 货币必须满足的最重要的要求
缺乏信任是不行的通货紧缩 通货紧缩是如何产生的 通货紧缩就像向下的螺旋线
通货紧缩的影响通货膨胀 通货膨胀和购买力 债务人是通货膨胀最大的赢家
通货膨胀是如何产生的？ 通货膨胀的计算——“别相信数据”
通货膨胀和货币供应量通货紧缩与通货膨胀第五章
通货膨胀来啦经济刺激措施足够吗？通货膨胀和通货紧缩之间的差距日益缩小
无路可回 国家自我筹资问题将扩大而非缩小美国国债
真的能消除货币泛滥吗？下一轮泡沫产生了我们这个经济时代的大摊牌
通货膨胀不可避免而且必要美国的基准利率
债务人的天堂，债权人的地狱不是超级通货膨胀 何时，多久，在哪里？结论第六章
明日的金融架构明日的金融体系
我们不需要新的货币和金融体系金本位制并非解决办法收入分配将过于不均三济衰退并
非事故，而是我们经济体系中的一部分健全理智的辩护者



他无疑是正确的我们如何才能创建一个崭新的经济伦理学？ 贪婪是本源
我们需要的规则、法律不在多，关键是要被认同 法律只能影响而不能替代伦理道德
惩罚也是红利的一种形式 国家必须摆脱银行的束缚 必须降低信贷杠杆
信用评级机构——没有价值的品质认证结论第七章
通货膨胀是一种机遇——除了预防，也可从中获利传统的安全考虑并不能抵抗通货膨胀
资本保值——人们竭尽全力想要做到的 抵抗通货膨胀成为投资新视角
黄金：抵抗通货膨胀的关键手段 目前供求关系概览 实物黄金：金块和金币
黄金交易所交易基金：证券化的、在交易所进行交易的黄金基金
黄金证券——如果有这样的证券，也要进行兑换风险担保
黄金差价合约——将继续不为人所知，但很有意思 杠杆的变体——赢得巨额利润的良机
金矿股票 不动产：地段，地段，还是地段 房地产市场是如何发展的 购买不动产
开放式房产基金 封闭式房产基金股票：胜过其名 公用事业股票 资源股 新兴工业国股票
股票型基金各种货币 抵抗通货膨胀的债券——资本的实际保值
何时？从哪里？多少？结论后记
· · · · · · (收起) 

通货膨胀来了_下载链接1_

标签

经济

德国

金融

经济金融

经济类

瑞比

投资——宏观

评论

javascript:$('#dir_6820833_full').hide();$('#dir_6820833_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


经济政策采用目标制会提供可预期性。

-----------------------------
扫盲读物，读不读皆可。

-----------------------------
本来以为有一个很确定的结论，当然其实是不可能的，有一些金融运行和金融史方面常
识的介绍。对门外汉来说，看完还是有一些观念上的转变。

-----------------------------
泛泛而谈。

-----------------------------
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书评

1、前面的历次经济危机写的挺好 （1）1929年：股市大崩盘引发经济危机
（2）70年代石油危机 （3）90年代日本股市、楼市泡沫
（4）1987年黑色星期一，格林斯潘放水未引发经济危机
（5）1997亚洲金融危机：外国资本撤出 （6）1998俄罗斯危机：政府负债 （7...  
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