
人其实有两条命

人其实有两条命_下载链接1_

著者:李卫东

出版者:辽宁教育

出版时间:2011-8

装帧:

isbn:9787538293852

《人其实有两条命:梦到底预言什么(再版)》内容简介：我们每个人一生中都会这样的时
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候，比如你生活中正在发生的某件事，你会很很明确的记得曾梦见过；又或者有些人亲
人去世，或者家人出事等某些情况也会出现在梦里，并被证实。包括有些梦的出现则警
示着身体出现相应病情。因此如果说梦是无用的，那将是自然进化最大的谬误！

2007年出版的美国《科学周刊》上有一篇关于做梦研究的最新报告，报告的作者华盛
顿神经科学研究院和马里兰州博才斯达国家卫生研究所的合作小组通过一台高性能神经
断层摄像仪为十来个接受实验的人进行测试，发现他们在有梦睡眠阶段大脑皮层的这个
特定区域的血液循环异常加快，研究人员们由此发现，大脑中负责看梦中景象和看外部
视觉景象的视觉神经系统原来是各自独立存在的。

西医理论只有一套解剖生理系统，即可以看见的显象生命体，而这里各自独立存在的两
套系统究竟是为什么？那一套看不见的系统究竟是什么？这一切，在西医学中无法找到
答案。

人究竟是什么？人类生命结构的真相又是什么？梦到底给我们揭示了什么？精神的进化
模式怎样形成？梦到底有何作用？看似混乱天马行空的梦到底有没其内在的逻辑？如何
来判断有用的梦和无用的梦？有用的梦又如何找到它的内在逻辑以及它的解析方法？让
我们舍弃已有的所谓的科学理论，从一个新的方向切入梦境，揭开梦的真相。

作者介绍: 

李卫东，历史学博士，史前文明专家，外星生命研究专家。其对史前文明的研究曾在欧
美引起轰动。目前致力于中国古代医学与远古自然科学研究。自2003年，潜心研究梦
学，力图寻找做梦的生理基础、梦语人的生命体征的关系，其再次以创新的研究成果获
得相关领域的高度。
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心理

心灵、心理

哲学

中医

中国

玄幻

评论

每天睡眠时间不足8小时的受试者反应能力减慢，不能够保持清晰的思维，只能完成简
单的记忆。 许多长期缺睡者，会产生幻觉与错觉。
失眠症并不杀人，除非他自杀——失眠是自杀的最常见的原因

-----------------------------
认同观点，但看完了没什么收获，还是不知道怎样读自己的梦啊。

-----------------------------
对自己做的梦开始有最初步的改观 首先来自于平常的生活
压力过大或者白天想的很多时 我就会在梦里肆意的情绪爆发 预言的话估计还没有出现
总之这本书还没有让我很好的认识这些梦对我的帮助
开始的一堆的假设让我开始没有耐心 可能这是个很好的话题 是真理还是谬论
什么时候才能证明

-----------------------------
211.1.22-2011.2.13读完感觉没什么收获。或许期望太高。里面似乎有些超心理学的东西
，另外主要也是表达了作者认为的藏象系统。

-----------------------------
藏象系统什么的有点扯。



-----------------------------
这种类型的书总是真真假假，假假真真，但世上又哪有绝对真假的事呢。

-----------------------------
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书评

李卫东先生是伪科学界于普通读者里较有名气的一名，甚至被誉为中国的“外星生命探
索教父”（真假无从考据），自20世纪末至今，先生有多本书出版，总体不外乎都属于
伪科学类，但是李先生态度谨慎，论据有力，描述贴切，有自己的看法存在于所欲证明
的事物里，可谓实证派人物。由...  

-----------------------------
书名比较成功，人其实有两条命，哇，好神奇，梦到底预言什么？哇，要揭开关于梦的
神秘面纱， 一定得看看。书中会不会又答案呢？
作者李卫东，（历史学博士,史前文明研究专家,外星生命研究专家）围绕人有两条命，
重点介绍了中医思想里的藏像生命系统，以及藏像生命体主宰的精神...  

-----------------------------
一直以来对梦的话题很感兴趣，小时候就非常喜欢看《周公解梦》之类的书，但一般感
觉没有什么收获，后来对于神秘传说以及天堂地狱之类的神怪传说也是将信将疑。高中
时期开始接触《梦的解析》，似乎对于青春期而且脸皮薄的我来讲似乎只能偷偷看，而
且不甚了了，只知道所有的梦似...  

-----------------------------
这本书度的过程中。一直没有建立一条清晰的思路。但是从中也可以明确读出坐着所关
注的点是什么。梦，在长久的研究中形形色色。但是最终，坐着说藏象系统与人的理性
思维是并存的，梦是两者的相互作用的结果，所以梦游很大的意义。不管是预示未来还
是藏象系统减压理性思维里的压...  

-----------------------------
书的全书感觉就说了一点。
人有两条命，一条是人体藏象系统，另一条是人体理性思维系统，互相协调。
有两点个人觉得欠缺；
一点事全书很多梦的段子都是直接摘抄网络上面，并没与给出自己切实独家的观点。
第二点是书中说的两个系统并没有很好的衔接，是怎么连接分别接管人体思...  
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-----------------------------
很多人把它当成一本解梦的书来读，这当然会有所失望。
我觉得这本书可以和费尔巴哈《宗教的本质》结合来读，可能会收获颇多。
你不要把梦当成是对未来的预言，梦其实是内心的自我在晚上与你对话，把内心真实的
感受传达给你。当你在白天经历了各种情境之后，会把有些垃圾投给...  

-----------------------------
买这本书是因为书名很有吸引力，我想许多书友应该也是这样。《人其实有两条命》。
从现代医学的角度来说，我国的确落后于许多发达国家，论该领域的研究水平也是如此
。当看见书的简介的时候我的确对这本书的可信度持很大的怀疑。原因有二，一是作者
论点的基础，二...  

-----------------------------
我看到99页，解释达尔文那段我就果断的不再看下去了。全段又有文言文的摘录，又白
话，乱的要命，给我钱，我都可以写得出来。同志们，别买了，要看我送你！
基本上网上搜一下关于梦的资料，再复制粘贴，都可以写出来的。  

-----------------------------
梦到底预言什么——有感
看完整本书只想说：如果梦有启示的话，请告诉我李卫东到底要说什么？在当当上看到
别人对这本书赞不绝口，盯着五颗星的评价冲动买下。拿到书看看目录感觉还有那么回
事，本着一颗探索梦的虔诚之心开始拜读此书，不到半小时，越看越发不对劲，冲着十
几块大...  

-----------------------------
“人其实有两条命”以此名题确实有点惊人，好奇作者想揭示“梦到底预言什么”？
人有两套生命系统，一个是解剖生理系统，另一个是藏象生理系统，而两套系统系独立
运行的，人类是个共生体。作者大量引用《黄帝内经》的中医理论及收集各种心理学实
验故事，描述人类除了大脑精神之...  
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