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本书探讨「神枯」的经验，作者以大德兰《自传》的四种汲水方法、《心灵的黑夜》、
《不知之云》，以及鲍思神父的《信德的祈祷》为理论基础，配合神修辅导经验，写成
这本「静观者」─
祈祷入门后的书。此书帮助读者检视自己的「黑夜」、「枯井」经验，迈上「委顺」、
「漂浮」之旅。

作者介绍: 

多玛斯‧格林Thomas H.
Green是美籍耶稣会士，服务于菲律宾，在马尼拉教授神学及哲学，具多年神修辅导的
经验，
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标签

天主教

灵修

耶稣会

神秘主义

祈祷

基督教

评论

是专为祈祷生活略有深度，遭遇到「神枯」的人而写作的。
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