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《不舍不弃,寂静欢喜》内容简介：人生只需一条路，一直往前走，佛家说：“制心一
处，无事不办。”只要将心安住在一个地方，不舍不弃，何事不可成就？儒家经典《大
学》中更有“知止而后有定；定而后能静；静而后能安；安而后能虑；虑而后能得”。
“知止”，即寻找“至善”之地，建立人生事业的支点，然后，像最勇敢的战士那样，
“坚守阵地”，不舍不弃。
“知止”自然“有定”，“有定”自然“能静”，“能静”自然“能安”，“能安”自
然“能虑”，“能虑”自然“能得”。
世间的一切变化，遵循着某种自然逻辑，谁都无法逆转它。成功也好，幸福也好，该来
时它自然来了，不该来时它自然来不了。与其苦心以求，拔苗助长，不如安安心心，老

http://www.allinfo.top/jjdd


老实实，按本来的逻辑，做当做之事，或曰——“知止”！
《不舍不弃,寂静欢喜》将借助佛、道、儒的高妙理论，借鉴西方的哲学精华，领你走
到“知止”的门前，但接下来的路，在你脚下。你或者掉头而去，或者推开它，走进去
，一窥玄机。
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胡衛紅：一位從實踐中走出來的社科學者，擁有豐富的社會實踐經驗，且遍覽群書，對
人性人情、時事世道、成敗規律有著自己獨到的體驗。曾在多家國企、外企、私企擔任
管理工作，后投身書壇，曾任文化公司編輯、策劃編輯、總編。現為專業作者，曾在多
家出版社發表《課本上學不到的一百條人生經驗》、《來自財富巔峰的聲音》、《聽佛
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评论

阅历甚深，智慧老人。
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