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你有多久没阅读无法置信的书？
在这本薄薄的《选择:你值得过更好的生活》中，你将会反复体验这样的感受。

你最关心的是你的生活？你的工作？你的婚姻？你的人际关系？你的健康？还是你的国
家？世界大势？国际政治？或是人类面临的全球性挑战？

这本书所谈的，其实跟这一切都有关联。因为这本书带来的信息，可能改变这一切。

“改变”可能是件危险的事，但近年来天灾不断无预警发生，使我们心生忧虑；国际争
夺战丝毫不减，令我们头昏脑胀；媒体的刀光剑影整日上演，让我们心灵空虚。我们有
办法在这团混乱中抽身吗？人类对于目前的处境，到底愿意做些什么改变呢？还是我们
只希望，瑟缩在自己的安乐窝里，期待有双值得依赖的手，为我们抹去心中的恐惧与疑
虑呢？

凡是对生命做出不一样选择的人，就是创造出不同世界的人。

改变这件事比你想象中容易，冲击力也比你想象来的大， 你准备好了吗？

作者介绍: 

尼尔·唐纳德·沃尔什，曾是电台主播、报纸记者和主编，并创办了属于自己的公关和
市场营销公司。正当事业蒸蒸日上，突如其来的车祸和多次失败的婚姻经历使他的人生
境遇跌到了谷底。从此，他开始拿起笔，拉开了这场“与神对话”的序幕，之后，便一
发不可收拾，他以对话的形式创作了《与神对话》系列，并深受读者的广泛关注和认可
。《与神对话》三卷本曾蝉联纽约时报畅销书排行榜两年之久，创下了全球销量1200
万册的奇迹。他的人生重新走向巅峰，《与神对话》系列中有六部作品荣登美国《纽约
时报》非小说类畅销书排行榜。现在作为一位职业作家，尼尔致力于灵性写作、演讲和
工作坊的事业，帮助了越来越多的人获得生命智慧和自由。
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标题党，被书名骗了

-----------------------------
在一个全球化的社会中，我们和他人的痛苦休戚相关——这一切不应该只是停留在唱高
调的层面，而是要实际采取行动以改变情况。
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-----------------------------
主要针对西方宗教国家。中华无神论，没有原罪观。。。

-----------------------------
《与神对话》系列书籍的作者，应该也是灵性世界的深度探索者。这本《选择》不知是
否可算做他对自己一直研究的东西的颠覆。通过反复回答三个问题：神是什么？神要什
么？神存在的目的是什么？作者揭示了一个惊人的事实——这个事实早已分散于其它大
量的灵修类书籍中：神是生命万物，祂一无所求，存在的目的是为了让人类运用内心神
性的力量自由创造想要的生活和体验。至于书名的《选择》，其实倒可以理解为人的自
由意志，即作者主张的专注在每个神圣的当下，我们能够自由选择我们是谁，以及我们
想成为谁。想想也真是有趣，所谓灵修和基督教其实本质一致，只不过后者明确信奉上
帝，但前者信奉的是所谓“宇宙”和“量子”的力量，颇有种不可知论的玩味。

-----------------------------
是因为不信教么 感觉不大 不过 总相信其实每个人都知道答案 倾听自己内心的声音吧

-----------------------------
一整本的论神批判

-----------------------------
前面几章都是和神的对话 然后很不懂

-----------------------------
读了1个半小时。周三上下班的地铁上。神对我们一无所求。

-----------------------------
神一无所求，是自己；不太喜欢表达的方式。

-----------------------------
从宗教角度分析，对于没有宗教信仰的人，没什么感觉

-----------------------------
对于无神论者来说，作用不大。



-----------------------------
其实全书要说的道理很简单，作者却写的很玄虚冗长。或许和我是无神论者有关，所以
前期关于信神者的想法没能体会没觉得有什么“大不了”

-----------------------------
看完《天道》即《遥远的救世主》连续剧版本，再看看这本书绝对有新的体验。

-----------------------------
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书评

也许，这是唯一一本适合无神论者看的关于“神”的书。
它创立了一个全新的宗教，包含一切（智慧、政治、经济、环境、物种、文化、发展、
神，等等），也许我可以称之为“神教”。
教义就是：神是一无所求的。不再是基督教所说做了错事要求找神父真心忏悔祈求上帝
的原谅；不再是...  

-----------------------------
薄薄的一本書,但是沒有一點基礎的人估計看得很吃力.
從討論神的角度出發,來論證神與人的關係.
因為是西方人寫的書,西方人認為宗教是與生俱來的.
與東方多宗教,以及自由宗教,甚至無宗教很不一樣的思想觀.
前半部都是在論證,如果神的旨意是現在宗教所宣揚的,為何世界變得越來越...  

-----------------------------
原著名称：What God Wants，即：神想要什么？ 作者的答案：神一无所求。
为什么神一无所求？因为神是一切。 神既是一切，还有何可求？
“神是一切”能如何？“神一无所求”又能如何？
神是一切，意味着神是你，你是神！除非，你认为你不是神。
神一无所求，意味着你可以一无...  

-----------------------------
我喜欢书中的一部分观点，譬如美国的一位母亲发现自己的女儿（今年14岁了）竟然裸
睡，看样子这种情况已经持续了相当一部分时间，于是她大发牢骚写信给报纸抱怨说难
以接受。她的女儿毫不客气的回击她：裸睡又没人知道，我错在哪了。出于最基本的教
养，进入别人房间当然要敲门，...  
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-----------------------------
生活在世间的人们无时无刻地不面临着改变。是顺应变化而活还是随着变化而选择呢？
不同的人有不同的对待方法。
不过，这次我却读到了一本比较不同于常规的励志丛书。这本名为《选择：你值得过更
好的生活》的书籍虽然是写给我们人类所看，但是书中的内容却是作者用对话的形式所
...  

-----------------------------
弄了一本《选择》，翻了几页，看不太懂。主要讲述如何与神对话，不太合适我阅读，
很快的将全书过了一遍。当然也没任何的看法。
不过很想了解，不知是否真的和书上所说卖掉了1200万册？这是全球的销量么？主要
销售在那些国家，是中国么？  

-----------------------------
生活在世间的人们无时无刻地不面临着改变。是顺应变化而活还是随着变化而选择呢？
不同的人有不同的对待方法。
不过，这次我却读到了一本比较不同于常规的励志丛书。这本名为《选择：你值得过更
好的生活》的书籍虽然是写给我们人类所看，但是书中的内容却是作者用对话的形式所
...  

-----------------------------
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