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《食品安全知识读本》是一本食品安全知识科普读物。《食品安全知识读本》以通俗的
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文字、易懂的道理、生动的图片、丰富的说明，较为科学、权威、系统地介绍了与消费
者息息相关的食品安全基本知识和法律法规知识，以及国外的一些成功经验和失败教训
；同时，《食品安全知识读本》还涉及人们日常饮食文化生活中的一些小常识、小技巧
，无论是一般群众，还是食品专业人士都值得一读。
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凌文华，中山大学公共卫生学院教授、博士研究生导师、院长，广东省食品安全专家委
员会副主任委员，中山大学预防医学研究所所长，中山大学卫生干部培训中心主任，广
东省营养学会理事长，享受政府特殊津贴专家。

凌教授1993年在芬兰Kuopio大学获得博士学位，1993—1997年在加拿大、美国从事博
士后研究工作。凌教授的研究方向为：营养膳食与代谢性疾病的防治，特别是营养膳食
与血脂异常、动脉粥样硬化、脂肪肝等方面的防治研究。
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生活中必备的一本书
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书评

学术牛人并不是说一个人的学术能力真的有多么强，就象易中天、于丹之流。在图书界
的挂名现象也是此起彼伏。很多官员也热衷于出书，都是标榜自我。这本书听说与凌文
华没什么关系，他虽然是中山大学的博导教授，但并没有参与这本书的策划与编写，不
知怎么也挂上了名。原...  

-----------------------------
如今的食品市场五光十色，绚丽的包装、新鲜的食品名称、不时冒出的健康把戏，消费
者要想从中辨清食物的真实品质，的确很不容易。
食品名称和标签往往会导致误读，使我们的消费行为和原来的购物愿望大相径庭。象所
谓的“营养麦片”实际上大部分成分是糖和糊精而不是燕...  
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