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内容简介：太极拳并非单纯的运动或技术，而有自身传承的历史，与中国文化精髓本为
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一体，且须存乎其人。“平生之志，不在仕途，不务工商，不做打手，不图侠名。只为
继绝学而已。”（孙存周语）这其实也是拳界诸多前辈大家共同的人生写照。拳如其人
，自然不该将“人”隐去，而当在历史时光的脉络中了解传承流变的具体情形。

至今没有较大争议的太极拳的历史，仅乾嘉以来二百余年。《太极拳往事:晚清以来太
极前辈们的非凡人生》便是对晚清以降太极拳各家派传递脉络与承接状况的首次全方位
细致梳理。汇聚了诸家太极拳传承人的记忆与智慧，展示出晚清民国以来不同历史背景
下，太极拳前辈高人们拳艺与人生融为一体的人生历程。通过《太极拳往事:晚清以来
太极前辈们的非凡人生》，可以全面了解太极拳的传承状况。至于更多内容，则需透过
纸面去看。
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评论

源流梳理。杨吴一家，源在陈沟，健身发人，清民极盛；武孙一脉，源自赵堡，偏于技
击，传播未广；陈氏根深重土，淬经兵火，陈发科出世也晚了些，未及远扬，已是秦时
。

-----------------------------
可多好玩的小故事.
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-----------------------------
算是对口述资料的整理，包括一些分析，全书值得注意的是过去的人的一些话，譬如孙
存周说的“什么缠丝劲，我只知道里裹外翻就够用了”，孙禄堂章节的内容和孙禄堂武
学录一书的内容有重合

-----------------------------
姑且不谈内容是否准确，但能感觉作者还是下了很大的功夫，对太极的热爱。四星更多
是为了态度，而不是内容。

-----------------------------
同样为讲述内家拳的传承以及拳师们的往事，较之《逝去的武林》，已有云泥之判。也
可能此书仅仅旨在讲传承的线路，不是很满意。

-----------------------------
人物给4分，写作3分，武术，更多的是传说吧

-----------------------------
目前读过太极拳方面比较靠谱的一本，书内很多听说内容无法考证，但逐渐勾勒出民国
前后大致脉络。

-----------------------------
从字里行间能体会到什么是真东西。。。

-----------------------------
技本无绝，练之可绝。

-----------------------------
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书评

我师父总是很反对我在外面提他的名字，或者说我的师承，他认为练拳的就应该靠自己
，师傅领进门，修行在个人，你在外面提师傅的名字，只能说明你没本事，和人打，赢
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了固然是好，输了那也说明你师傅不会教，没本事出来混，就靠实力说话
所以我很少在外面说我的师承，与人交手后...  

-----------------------------
在晚清民国的太极前辈们当中，我最尊崇的要算是孙禄堂了，以其拳技臻于神明之境故
。
孙禄堂是有宿慧的人，天禀气质，超迈绝人，可以说是“生而知之”的一流人物。“孙
氏武学一脉，实以形意为基础，融八卦、太极于一体。”“孙禄堂更将拳学与传统学问
相贯通，精易经...  

-----------------------------
大师的传说挺真实的，现在还活着的人却不太属实，因为这个时代的人谎言很多，编者
可以搞清楚以前，没办法搞清楚现在  
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