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《名医图解•甲状腺疾病:正确治疗与生活调养》内容简介：甲状腺疾病是一种极其高
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发的现代疾病，它的患者数量甚至超过生活习惯病的患者数量。伊藤公是日本首屈一指
的甲状腺疾病专家。在《名医图解•甲状腺疾病:正确治疗与生活调养》中，他用通俗
易懂的语言，详细说明了甲状腺疾病的类型、主要症状、诱因与预防、诊断与治疗等基
本知识，使患者能够了解疾病，更好地配合医生的治疗，以及预防并发症。为什么会患
上甲状腺疾病？甲状腺疾病都有疼痛感吗？得了甲状腺疾病，脖子就会变得很粗吗？为
什么甲状腺疾病容易被误诊？彻底治疗甲状腺疾病只能通过手术切除的办法吗？甲状腺
疾病患者必须终生服药吗？甲状腺疾病对怀孕分娩有影响吗？

作者介绍: 

伊藤公一，1958年出生于东京都。毕业于北里大学医学部，东京女子医科大学研究生
院结业。在芝加哥大学留学，获医学博士。现在为祖父创建甲状腺疾病专科医院——伊
藤医院的第三代院长。2004年在名古屋开设分院。外聘为东京女子医科大学内分泌中
心、筑波大学研究生院外科讲师，日本医科大学外科客座教授。
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医院

很好用的书

医

老爹的书

评论

这本书把甲状腺疾病写得非常深入浅出，从了解甲状腺、甲亢、甲减开始，不论是症状
还是体征都描述的非常清晰。同时还给出了很多治疗的方法，然后根据临床认证比较告
知大家那种治疗方法适合射什么样的人。书本有很多清晰的表格和灵动的插画，再就是
生活调养这块加入了很多小画，非常好看

-----------------------------
对发病原理讲解过多 图很多 通俗易懂 语言平实 细致入微
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阅读调养中

-----------------------------
看了之后，对疾病有了很好的认识，唯一的不足是，书是2007年出版的，疾病的信息
可能不够新
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认识甲状腺
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书评
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