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跟隨奧修大師的人,都有一個叛逆的靈魂,不斷質疑知識與教條--奧修甚至鼓勵她們質疑
自己的師父.本書作者本身即是奧修門徒.她透過知見,介紹她眼中的奧修大師:他的生平,
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思想與成道歷程,他所創造的靜心技巧,她對其他成道大師思想的詮釋,以及在印度及世界
各地奧修社區的特色及營運方式.這不是一本枯燥的指南,緣於長期閱讀,修行,上課,靜心
的成長,作者以她獨特的靈光與領會來介紹奧修大師.這是門徒對師父的解讀與詮釋.是經
過消化的,有骨有肉的,經得起質疑與考評的真體驗!

求道之路孤獨漫長,沒有人有把握今生一定可以看到那最後的結果.逃避自己很容易,但願
意面對自己的脆弱,疑惑及不確定性的人,才是真正勇敢的和叛逆的;不斷像自己提問,質疑
,挑戰的人,才有機會逐漸接近答案的核心--畢竟,樂園的門只對勇敢的人敞開!!
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