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《一生中最好的时光》内容简介：女人，出身有高贵有卑微，灵魂的慈悲应该是没有门
槛的；女人，地位有高显有低下，心性的高远应该是同一的。找到我们灵魂深处的慈悲
，找到我们生来就有的宽容、仁爱、大度、乐容，一生都做好女人。身为女人，是命定
；做好女人，是选择。

作者介绍: 

韦尧，青海西宁人，11年产经媒体记者经历，在《中国青年》、《北京晨报》、《中国
资产新闻报》、《财经时报》、《计算机世界》等各类媒体发表消息、通讯、评论及随
笔、散文等各类文章近百万字，获各类新闻写作奖项数十次（种）。后进入金融机构工
作至今。

热爱写字，热爱生活。

尊崇慈悲、乐容、智慧的为人处世之道。

以文字谋生，且把文字视作世上最好的享受。

能够以文字为度过时间的主要方式，内心无限感恩。
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女人

随笔

生活

通透淡定的女子

女性奋斗游记

女性

成长

人生

评论

通透的女子很多，韦尧是最淡定的一个。

-----------------------------
很难读懂中年女性的一些观点吧，但从字里行间依然看的出岁月留给她的历练和书本在
她身上留下的知性美。

-----------------------------
可能 是年龄不到吧 对中年女人的心理无法体会

-----------------------------
作者的概括能力好强，开篇里面仅用了很短的篇幅就把《德川家康》里面比较具有代表
的女性通通归纳了一遍，思路清晰，条理清楚，佩服！但是文字没有魅力，内容也乏善
可陈，实在是乏味的很。



-----------------------------
很难读懂中年女性的一些观点吧，但从字里行间依然看的出岁月留给她的历练和书本在
她身上留下的知性美。

-----------------------------
前半部分明显好于后半部分，四星主要是前面一些观点让我有所启迪。

-----------------------------
读了点.不喜.放下

-----------------------------
像个国王一样去追求，无畏无惧，像个公主一样去接受，不争不受，这才是青春里的爱
情。

-----------------------------
热爱文字的女性，真实质朴的语言，幸福的生活，简单的道理。关于阅读，关于生活，
关于慈悲，这是一个女人的文字，这是一个女性的选择。身为女人，是命定；做好女人
，是选择。无论是性别角色，还是社会角色，记住这句话。还有两句话写得很好：1）
不要用别人的态度决定你的态度。
2）忙时不乱，累时不凡，穷时不怨。开朗，从容，友善。
记得左拉说过：所谓充实的生活，便是“养个孩子，栽棵树，写本书”。相信这是每个
女性心中的梦想。

-----------------------------
1.
世上所有的事都是有原因的，都是可以理解的。只是，为人的我们不可能穷尽所有的信
息，所以有误会，有伤害，人和神最大的区别是，信息不对称。2.
旁观，会使人自信。慎言，会使人从容。3.
希望自己具有那样一些特质：对人和事有真正的关怀和忧患，却从无批判的锋芒；和人
相处时有尽情尽兴的融洽，分别后就不再思念。4.
拥有的便是命定的，得到的就是最好的。（亦舒）5.
我跟谁都不争，跟谁争，我都觉得不屑。（张爱玲）

-----------------------------
写影评的作者

-----------------------------
不该相信广告；非常soso



-----------------------------
朴实真切，可以感觉到作者是为热爱生活的主~

-----------------------------
很喜欢这本书，带有女人独有的温暖和细腻，温养了心灵

-----------------------------
很“女性化”的一本书，没有什么“大”历史，也没有什么磅礴气势，皆是该女性作者
平淡日常生活的一些感悟所思。或许这就是真正的生活的真相。

-----------------------------
以点带面，开篇就概括了《德川家康》的传奇女性，是我感兴趣的历史故事～

-----------------------------
一个安逸，恬淡，释然的女作者讲述她的生活感悟，生命态度。看过，对我们年轻的女
孩很有启发。写的很不错，很真实。看完像有一条澄澈的溪水流过心田。什么烦恼忧虑
都没有了

-----------------------------
好书，我深爱。

-----------------------------
特别喜欢的一本书，能够看到作者经历时光的历练后的通透豁达

-----------------------------
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书评

主要是作者关于历史、社会、生活、人生等方面的感想、随笔文集。读这本书的感觉就
像是听一个陌生人讲自己的生活、想法，有新奇、有认同，也有听多了琐碎的些许不耐
烦。
同样是女性，作者比我看书多、经历多、思考多，所以整个读下来还是很有收获的。
感...  
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-----------------------------

-----------------------------
说实话我觉得挺恶心的，好容易看完了，文字属于中学生的水平，软式教条主义和晒幸
福很过分。甜腻得有点受不了。幸福的女人可以看看，心情不好的就不必了，对人生没
什么帮助。我一度以为自己在看妇女之友一类的专栏杂志，辜负了这么好的书名。  

-----------------------------
没有华丽的辞藻，语言也很简单朴实，用一个中年女人的心态看待为题，有的观点虽然
不是很认同，但是有些看完后回头想想也有道理，哈哈，女人终究是女人，对于家庭和
事业，爱情和婚姻这种永恒的女性话题无论作者和读者年龄相差多少都会有兴趣，更有
趣的是有时候还出奇的一致。谁...  

-----------------------------
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