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这是一本专门为上班族女性量肤定制的美容保养书，汇集了作者10年的美颜保养精华，
内容涉及美体塑形、护肤保养、健康管理以及特殊护理等多个方面。在书中，作者将多
年来研习《黄帝内经》《本草纲目》等中医经典的心得，并结合自己多年的实践经验，
专门针对上班族女性研究出了一套轻松、简单、省时、见效快的经济美肌保养方，是千
万上班族女性的最佳选择。

作者介绍: 

谢春玲，毕业于湖南中医学院，自幼研习《黄帝内经》《本草纲目》等中医经典，对养
生保健和营养学有着深入的研究，并将祖国传统中医与现代医学相结合，专门针对上班
族女性研究出一套有效、实用的养颜美容技巧，广受上班族女性的追捧。曾出版《小美
女28天美容养颜经》《五色果蔬养颜经》等图书。执业医师资格编码：1999431414329
30730208002。
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很实用的一本书呢~
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时尚

评论

贵在实践

-----------------------------
看过挺多此类的书，这本真不怎么样

-----------------------------
灰常灰常喜欢的一本美容书，很精美，前面的彩页非常实用，而且非常方便，一目了然
~美容和健康都有涉及到了，一本顶两本用！

-----------------------------
感觉还不错

-----------------------------
一般

-----------------------------
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书评

女人对于美丽的追求就像是一种毕生的功课，持之以恒，坚持不懈，有魅力的女人不一
定是美丽的，但是美丽的女人却一定很有魅力。想做个既美丽又独具魅力的女人么，美
颜保养自然是必须的。对于上班族来说，由于大量的时间花费在了工作上，平时偶有空
闲也需要去做一些自己想做的或...  

-----------------------------
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-----------------------------
美容瘦身是女人最热衷的话题谈资，让女人最为苦恼之处也在于此，二者取其一到底哪
个更重要？其实无法定夺，女人的脸蛋很重要，身段也马虎不得，一个是女人的命，一
个是女人的魂。但对于职场办公室一族来说，“双陷”者居多，而最紧要的是在这种貌
似养尊处优中，不光失了容...  

-----------------------------
至今尤记得小时候听到的一个相声段子，其中面似靴皮的捧哏老人家振臂高呼：我要美
丽！效果出奇的搞笑。对美的追求应该是不分年龄种族性别的，而相对来说，对于女性
，这种追求之心尤为彰显迫切。即便天生无可自己掌握选择，并非丽质却也难以自弃，
后天持之以恒的养颜保养同等重...  

-----------------------------
西施之美在于不施粉黛的自然，玉环之美在于自身所散发的优柔尊贵气质，貂蝉之美在
于惹人爱怜的娇羞模样，昭君之美在于孤凉心境的旷达流露。这些个儿自古以来的美人
形象，都是大家所熟悉的吧？多年以来人们也习惯了以古代四大美人的标准来评断“美
”的含义。其实，在我的印象中...  

-----------------------------
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