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《悟道：一位IT高管20年的职场心经》是一位有20多年职场经验的IT企业高管撰写的一
系列有关职场悟道的短文集成，讲述的是在企业里如何修炼自己，如何摆平自己的心态
，怎样做到“世事洞明”和“人情练达”，如何“搞定老板”，怎样做到工作和生活平
衡等诸多话题，涉及到跳槽、转行、升迁、环境、沟通、老板、下属、老外等等。每一
篇都以作者的亲身经历或者身边的故事说明道理，语言简洁流畅，妙趣横生，更有不少
经典片段和发人深省的职场警句，读起来就像是一个睿智幽默的老朋友坐在你面前娓娓
道来。

作者介绍: 

刘博，自称老刘，中国IT界知名的职业经理人。从上个世纪八十年代开始，老刘曾先后
在太极计算机、新加坡电脑、美国英孚美、美国SCO、美国微软、中科红旗、美国IBM
、南大通用等众多国营企业、民营企业、合资企业和外资企业工作，分别担任过大客户
销售、部门经理、区域总监、战略总监、战略与营销顾问、副总经理、总裁兼首席执行
官、董事长等诸多职位。2001年，还曾获邀参加达沃斯世界经济论坛，并被选为当年
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世界100名科技先锋之一。丰富的职业阅历和勤奋的写作习惯，使得刘博先生写下了很
多管理、职场、战略方面的文章，其在外企当经理的体会就收集在《一个外企经理的管
理札记》一书中（清华大学出版社，1999年）。刘博先生的个人爱好是书法和高尔夫
球，生有一对双胞胎女儿。
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评论

一本随笔杂记的汇总，看完了以后，
觉得其实提到的这些东西基本都对，但是应该知道的已经知道了，不知道的还是不知道
，随便看看罢了。

-----------------------------
总结成一句话，职场上人际关系方面要谦虚，工作业务方面要努力争取。

-----------------------------
了解下职场的东东，获益良多哈！

-----------------------------
读了4个小时。周二晚上九点到十点半+周四上下班地铁上。决定读点职场知识，接纳和
充电。

-----------------------------
无事翻翻，都喜欢弄满满的正能量啊。比较无聊的说。

-----------------------------
不知道为什么豆瓣评分这么低，虽然是讲述职场的，但是有诚意，看到近三分之二了，
感觉不错。 看到后来明白为什么得分不高，后半部分太水了。

-----------------------------
大白话加大实话，没有什么高深的东西，适合职场新人。

-----------------------------
作者闯荡IT行业20年的精华，很是受用。

-----------------------------
20171018
职场的书可以看看，尤其是小说形式的。读读看吧，评分一般。完全不是小说形式，只



是博客集。有几篇写得的确很不错
，比如和老板的关系那几篇和流程那一篇，其他的也许没有过体感，感觉不是那么有用
，建议随意翻翻即可

-----------------------------
几百年前读过

-----------------------------
还行，很多话题如果半年前读的话是不会有感觉的！

-----------------------------
基本都是对外企说的多，国企少。

-----------------------------
IT销售应该读

-----------------------------
前人的经历可以给我们启示！

-----------------------------
职场老司机带你认清职场套路

-----------------------------
优势存在于环境之中，优势是有时间性的，如果不能在恰当的时候把优势化成价值，你
的优势可能不复存在。

-----------------------------
道理说得挺明白，有什么用处就不好说了。

-----------------------------
太散，关于IBM的几章是精品

-----------------------------
当当那次电子书免费活动里抢来的书里为数不多能看下去的一本。
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比较实在 不仅适合IT人

-----------------------------
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书评

这本书是好友送我的生日礼物，我特别感谢她。没有她的关心，我就不会读到这么好的
一本书，给我找工作指点迷津，让我对职场不再一无所知。文章的文字诙谐，轻松，却
句句在理。很佩服作者的用心，在外企上班本来就非常辛苦，繁忙，他作为高管，更是
如此。他却有心在博客，出书讲...  

-----------------------------
读了一部分，感觉文笔比较轻松幽默。内容和以前读的一些职场书籍其实没有太大的区
别。不过还是有收获。  

-----------------------------
1999年的书： 《一个外企经理的管理札记》（清华大学出版社，1999年）
有电子版下载哟
读过作者1999年的书，收益颇多，希望这次能看过新书后自己更加悟道~ 各界推荐
刘博是一位职场“高”人，无论外企高管，还是民企CEO，总是干得风生水起、游刃有
余。我看刘博的书也有类似境...  

-----------------------------
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