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《中国妈妈向左,德国妈妈向右》主要讲述了作者一家四口在德国生活的点滴。作者一
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家本是中国人，移民德国后，生有一女一子，在教育子女过程中，发现了中国教育与德
国教育有许多差异，作者在全书中将中德教育的差异一一列举，并讲述了她是如何扬长
避短，如何在有效吸收德国家庭教育理念过程中，享受孩子带给她的一串串惊喜。在整
个对比吸收过程中，作者最大的收获就是学会了放下大人的身段，蹲下来与孩子看世界
，并用孩子的速度，陪伴他们慢慢前进。

作者介绍: 

Dora Chen（陈羿伶），来自中国台湾，毕业于台湾淡江大学德文系。

1994年前往德国深造，在德国拜鲁特大学 (Bayreuth University)
地理系取得硕士学位，毕业后定居德国迄今。

1999年成立了以德国生活信息为主的《德国生活网》。期间曾于四方书网从事《乡恋
德国•食际情报》专栏写作，2006年出版德国美食书《寻味日耳曼》。

2008年以全职母亲之身份，与全球百位华人母亲共同创作《一百•母亲》一书。同年
亦推出个人著作《与孩子慢舞：成长在日耳曼》，其简体版于2011年以《中国妈妈向
左，德国妈妈向右》一书名正式在内地发行。
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评论

还是在图书馆里借的这本书，很容易轻松读完，一个个小故事，颇有启发。

-----------------------------
猜测又是一位台湾妈妈的blog记录成书，很细致很周全。两个孩子的母亲，文化差异的
记录。翻翻看很舒服。

-----------------------------
有了孩子就会自觉看这样的书，国内写育儿的书有很多，都不太会看，因为中国的教育
方式，随便问身边的人都大概知道什么套路，自己也是在中国式父母教育下长大，很多
弊端，很多不开心到现在成人都还记得一些教育遗留下来的伤害。为了自己不要走这样
的老路，会专门找外国的书看。看看别人的教育方式，看看别人的思维有什么不一样。
收获很多，最重要的是尊重孩子，不要因为对方小就不懂得尊重
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