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《换个角度做父母:新东方精英的成长及教子心经》由王晶编著，俞敏洪携新东方精英
团队推出首部家庭教育力作，一次新东方人文精神在家庭教育中的追本溯源之旅！一部
浓缩了新东方精英家庭教育思考与实践的倾力之作！
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《换个角度做父母:新东方精英的成长及教子心经》：新东方教育科技集团创始人兼总
裁俞敏洪、中国教育学会家庭教育专业委员会理事长赵忠心亲笔做序，中国青少年研究
中心副主任孙云晓、创新工场董事长兼首席执行官李开复、“知心姐姐”卢勤联袂推荐
。

寻找精英的成长轨迹和成功之必然性，体会精英各具特色的教育理念与教子故事！

俞敏洪、赵忠心亲笔做序，孙云晓、李开复、卢勤联袂推荐！

作者介绍: 

王晶：青少年心理专家，清华大学就业指导中心心理咨询师，北京舞蹈学院心理学客座
教授。

因主持“清华学生家庭教育研究”项目，受到媒体关注，并应邀在“亚洲妇女论坛”上
就家庭教育的心理问题作大会主题发言。曾出版家庭教育论著《做不成第一，做“唯一
”》，深受中小学教师和家长的好评。

目录:
俞敏洪篇上篇·父母与我被“偏爱”的童年母爱为我撑起一片艳阳天孝敬，是以敬为先
下篇·我与孩子与时俱进的家庭教育坚信的力量帮儿子养成好习惯快乐是快乐之母美好
的心境，美好的生活成长，比成功更重要专家点评：时间与成长徐小平篇上篇·父母与
我我是积极教育的受益者母亲为我播种希望下篇·我与孩子陪伴孩子成长359行，行行
有状元培养孩子的生活品质“赢”的教育专家点评：方向比努力更重要王强篇上篇·父
母与我生命的种子自由与自立下篇·我与孩子思想创新，行为规范能力是这样“炼”成
的兴趣与回报在竞争中成长情感沟通——预防叛逆的疫苗教育的终极目的专家点评：为
希望而非梦想陈向东篇上篇·父母与我在崇尚知识的氛围中长大东躲西藏看书忙严母慈
父表扬是催化剂兴趣和目标是第一动力母亲教会我感恩妥协而不放弃爬到山顶的蜗牛和
雄鹰的视野一样宽下篇·我与孩子享受与孩子在一起的时光避免家庭教育中的冲突三代
同堂有优势为孩子播种梦想专家点评：人生有多条起跑线周成刚篇上篇·父母与我童年
时我的秘密武器动口不动手的“君子”父亲一言九鼎的母亲下篇·我与孩子孩子出问题
，根源在父母对儿子教育的反思孩子乖与不乖取决于父母的态度让孩子有尊严地活着遗
憾与完美专家点评：向外看梦着，向内看醒着王修文篇上篇·父母与我从小种下梦想和
善根大姐如母，姐夫如父浪子回头金不换“成功”是成功之母下篇·我与孩子教育孩子
时机不可逆，家长要懂得取舍让孩子从小爱劳动让孩子从小学会负责任让孩子从小学会
与人相处生活富有与孩子优秀、成功与否没有必然联系教育孩子要有耐心，孩子犯错要
高兴鼓励孩子多一些实践和经历努力告诉孩子事实的真相发现、培养孩子的爱好和兴趣
融合中西方教育之精华专家点评：爱如阳光普照汪海涛篇上篇·父母与我无为而治的童
年时光表扬的力量兴趣是最好的老师换个角度来应对学业与工作压力下篇·我与孩子情
商教育重于智商教育用故事牵动孩子的心跟随孩子的目光去“培养”他健康、快乐是我
对孩子的期许家庭是幸福和快乐的存钱罐专家点评：爱的圆规杨鹏篇上篇·父母与我知
识分子家庭成长历“险”记阅读拯救了我的“语文”从顽童到校高考状元慈严相济的教
育浸润下篇·我与孩子父母影响孩子的命运我家的读“经”教育我家的快乐教育扬长避
短的教育吃苦教育不可少培养孩子的生活能力积极建立与青春期孩子的情感纽带寄语家
长朋友专家点评：以人为本的教育谢琴篇上篇·父母与我童年的印记——与父母分离的
日子失之东隅，收之桑榆父亲给了我自由的天空与浪花“做游戏”，与大自然“交朋友
”母亲教我做柔性的女人没有规矩，不成方圆家是储备力量的地方下篇·我与孩子“成
人”比“成才”更重要孩子，如果你不那么完美专家点评：合力大于分力之和李金朝篇
上篇·父母与我父亲为我的哭声伴奏逢山开路、遇水搭桥、心性善良的母亲“影子”变
形记文科女状元——交给父亲的答卷下篇·我与孩子中西合璧的女儿中国妈妈和英国爸
爸的差异对“美丽”的不同定义专家点评：基因与行为孙畅篇上篇·父母与我数学家父
亲带给我的逻辑优秀母亲对我的引领和影响下篇·我与孩子把学习变成游戏按纹路去雕



琢自然，才会润物细无声教育中的斗智斗勇扬长避短，因人施教我教育女儿的得与失专
家点评：幸福，在路上许雁篇上篇·父母与我雁影分飞，四处漂泊下篇·我与孩子“自
理自立”前奏曲“成长历练”变奏曲“品格塑造”交响曲“沟通陪伴”协奏曲“学习成
长”奏鸣曲“简单之爱”畅想曲专家点评：母亲，是帮助孩子摆脱依赖的人
· · · · · · (收起) 
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评论

只有王强那篇《我与孩子》还可以看看。（对孩子的教育只能有一个声音，一种态度。
要让孩子明白价值观是一元的。孩子的成长需要设计和培养。设计的前提是要考虑他自
身的特质和心灵的需求。防止青春期父母与子女交流断绝的方法是让孩子从小就觉得跟
父母交流是一个常态。教育的终极目的是教会孩子如何幸福地生活。）
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能看出不少东西

-----------------------------
“成功是成功之母”，幸福快乐的童年比什么都让成年人活得健康~

-----------------------------
还行吧，

-----------------------------
虽然有失偏颇，但还是有些启发的。

-----------------------------
书中为新东方一些管理层写的自己从小的生长环境以及自己是如何教育孩子的，里面也
充满了很多摸索，但是唯一不变的是对孩子的鼓励以及希望孩子健康快乐的心。

-----------------------------
《换个角度做父母——新东方精英的成长及教子心经》，非常好的一本书，恨不得推荐
给每一个人。这本书讲得很实际，都是一个个的教育实例，不是那些枯燥的说教，读起
来感觉离自己好近。（2016年11月6日）
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