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《我的第一本中医精油宝典》内容简介：想要变得更加美丽！想要变得更加健康！这一
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定是所有女性的愿望。但是，健康美丽不仅是在时装和化妆这些外表文章上下的功夫，
也请您静下心来仔细倾听一下来自身体内部的声音怎么样？对待自己时而温柔，时而严
酷，在每天繁忙的生活中，一人分饰多角的女性数不胜数，她们既是母亲，又是妻子，
同时还是社会的一员，并且都在不断努力着。想必您也一定在不知不觉之间，尽心尽力
地为他人付出心血吧。身为女人，我们为什么不给自己也创造一个优雅的仅属于自己的
时光呢？打开这本《我的第一本中医精油宝典》(作者有藤文香)，通过中医五行知识，
配以相应的精油疗法，不仅可以消除岁月带给我们的皮肤问题，重塑一个“S”型身材
，更重要的是，我们用精油将自己的体质调整到了一个最佳状态，这不是运用任何一种
化妆手法可以轻而易举达成的。
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评论

Totally make sense!
我买的是台版，不知道简体的排版怎样。简单易懂实用，终于搞清楚各经络穴位的分布
了~~
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-----------------------------
看外国人怎么理解中医

-----------------------------
书的质量真的很好，内容也不错。

-----------------------------
漂亮又好读

-----------------------------
很不错的精油书哦

-----------------------------
有中医经络图。精油的基本用法，也有按摩手法，很全面

-----------------------------
编辑真的太用心了！！！！完全教科书加参考书！！！

-----------------------------
用中医的理念解释精油的使用，很新颖，但是精油的种类有点少

-----------------------------
正在看，内容似乎很实用，书的构架比较好驾驭

-----------------------------
找小白鼠！

-----------------------------
半中半洋，两样都沾，两样都浅=。=

-----------------------------
不太喜欢。。



-----------------------------
算是精油入门了吧 比较简单

-----------------------------
图书精美，送精油

-----------------------------
写作上十分细腻、排版有创意并且看起来十分舒服，内容亦精彩

-----------------------------
好书！

-----------------------------
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书评

精油被称为是植物的灵魂，各种美丽芳香的植物不仅能够对身体有好处，更主要的是对
精神也有很多效果，而我国从古代就有熏香的传统和习惯。发展到现在的各种芳香精油
成百上千种。而各种精油的组合使用方法更是能够带来不同的效果。
欢迎来七夕鹊精油网交流学习【http://qixique.c...  
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