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无法用一种思维方法、一种价值观念读懂俄罗斯，它太丰富，它太矛盾。它是如此优雅
和文明，又如此粗鲁和野陋。它是如此辽阔和慷慨，又如此狭小和自私。它是世界最善
变的国家屡屡发生惊天巨变，然而它的民众却是世界上最墨守成规不善应变的人们……
俄罗斯实在令人费解。《触摸俄罗斯》作者刘爱民用记者的视野、生活的碎片、真实的
顿悟，解读今日俄罗斯，讲述他所认识的北方大国。

《触摸俄罗斯》由华艺出版社出版。

作者介绍: 

刘爱民，“岩松看台湾”报道组制片人、总策划。解放军西安政治学院毕业，1978年
从军，1991年调入《人民武警报》任记者。1996年年初，任中央电视台新闻评论部《
焦点访谈》记者。2000年任《直通现场》副制片人，2001年与同事们创办《东方时空
》——《时空连线》栏目，此后担任制片人、编委。
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外国文化

2011

行者无疆

Russia

高大上

评论

有一定可读性

-----------------------------
做功课用，还是挺reader
friendly的一本书，但是作者有些观点太傻叉，感觉一直在YY好像自己移民毛子国了然
后特吃香的漂亮的姑娘左拥右抱的==

-----------------------------
不错的游记，公墓那篇最有味道，腐败的内容最惊悚。

-----------------------------
刘爱民来师大时的讲座

-----------------------------
莫斯科的房价居然比北京贵6、7倍，一本可以大致了解俄罗斯的书

-----------------------------
文笔一般，因为作者是记者的原因，文风也满满的新闻稿即视感，看到一半很怕最后来
一句“以上是记者从莫斯科为您发回的报道，”还有总会强行插入说教。优点是大致讲



了一圈俄罗斯文化，虽然不深入但是看得轻松。

-----------------------------
很轻松的消遣读物。比一般的旅游书有见解、没那种小资调调。算是我了解俄罗斯社会
生活的入门书。

-----------------------------
央视记者刘爱民对俄罗斯政治，生活，社会等方面的记录和感悟，其实，我们并不了解
这个面积最大的曾经的超级大国的变化和现在，这本书真实客观的呈现了俄罗斯的新貌
。

-----------------------------
感觉不错 读下来很流畅

-----------------------------
媒体人写东西挺能让人看得下去的。关键是有很多特别有趣的细节，也有很多非常有用
的细节！对即将去旅游的人很有帮助。

-----------------------------
2011年10月

-----------------------------
俄罗斯世情集成。更有趣之处，在于十年前国人观念与今却有不同。莫非信念破产？

-----------------------------
2020年8月去读2009年的俄罗斯，始终带着好奇现在的俄罗斯是怎样的，从记者的角度
去看俄罗斯的经济，政治，民风，社会治安等方面还挺有意思的，轻松好读开眼界，对
一些女性的描写，非常的古董思想，不喜欢女性的描写，带有女人就该相夫教子，能干
好家务等

-----------------------------
大俄罗斯主义，光头党，俄罗斯的上帝伏尔加，一只蚂蚁市场，红场，新处女墓地，随
处可见的雕塑，金碧辉煌的地铁站，对艺术的重视，爱好戏剧和油画，乡村风景优美，
人口增长率为负值……这真是一个神秘又难解的邻居呀！

-----------------------------



尽管描述的是十年前的俄国，但却可以管中窥豹地更多了解这个国家和这个民族。作者
为记者出身，写文字自是多了几分新闻感而没有那种一般游记的矫情，读起也更通顺些
。对于一些问题有一定的见解，作为到俄罗斯旅游之前的参考书目，值得一看。

-----------------------------
这本书我印象很深刻，可读性非常强，娓娓道来。在我还比较幼稚对于政治国家都没有
什么概念的时候为我补充了大量的事实和对于这个国家常识性的知识。刚才硬是想不起
来书名，只记得是xx俄罗斯，翻以前拍的书架照片才想起来的…

-----------------------------
很好读的一部关于俄罗斯文化的书，让你从几个角度去品读这个俄罗斯民族。

-----------------------------
作者真是性情中人~

-----------------------------
大众笔调，简洁流畅，看一遍就够。

-----------------------------
浅显易读，是了解俄罗斯的入门读物。

-----------------------------
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书评

在中国改革的过程中，不能失去坐标，我们曾以西方发达国家为坐标，其实，俄罗斯也
是一个很好的坐标。
俄罗斯与中国都在改革，走了完全不同的路径，盘点过去的几十年，双方都取得了一定
的成绩，也遇到了一些问题，当我们遭遇麻烦时，我们往往不自觉地想：也许人家的才
是对的。...  
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