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《明白为谁读书》是一本讲述学习方法和意义的书，区别于其他同类书籍的特点是，作
者以“日历”的形式，将论述内容大体分为12个部分，每个部分又分了约30（节）天
，思路清晰，前后关联，环环相扣，细致入微地为我们的学习或教育提供了可行的方法
、明确的目标以及有价值的反思。浅近恳切的忠告，细致入微的叮咛，让人觉得真实，
觉得和自己的人生是如此的贴近。

作者介绍: 

庄恩岳，浙江省宁波人。曾任国家审计署科学研究所副所长，南京审计学院副院长，国
家审计署经贸司副司长，中国工商银行监事会正局级专职监事。中国内部审计学会第三
届常务理事，全国青联第八、九届委员，享受国务院政府特殊津贴。现为中国信达资产
管理股份有限公司副总裁，执行董事，研究员。数年来，在工作之余，潜心研究素质教
育和励志教育问题，致力于格言语录体的创作。其作品不但进入国内畅销书排行榜，而
且在海外华人地区广为流传。我国台湾地区、韩国、日本等都有不同的版本。代表作《
人生的每日忠告》出版至今已连续重印十多次，深受人们的欢迎。《炒股就是炒心态》
新浪点击已经超过百万。《今日浙江》等专栏作者。

庄研，毕业于澳大利亚墨尔本大学金融专业。

目录: 前言第1月 尽早明白人生道理，懂得读书的重要性第2月
未来的幸福和成功，取决于今天的努力学习第3月
有志气有理想，读书才会有出息第4月 苦难是最好的营养，读书改变命运第5月
善待父母的唠叨，最大的孝顺是好好读书第6月 培养读书的兴趣，热爱读书第7月
不能盲目读书，要提高读书效率第8月 学会快乐读书，享受读书的乐趣第9月
有健康的身体，才能够读好书第10月 低调谦虚做人，把主要精力用在读书上第11月
掌握为人处世的技能与读书一样重要第12月 培养良好的品行与读书一样重要
· · · · · · (收起) 
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读书 每天 怎么读
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