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《零极限•生活篇》内容简介：“请原谅”，你彻底宽容了自我和他人。“对不起”，
你便救赎了曾经的所有错失。“谢谢你”，无比真诚地感恩万物。“我爱你”，心就汇
入了人类博大的精神之海。

作者介绍: 

玛贝尔的激情在于启发我们觉醒于自己的真正身份，帮助我们认识到改变生活并不需要
依靠任何外在的人和事，这个力量就在我们心中。玛贝尔在世界各地教导“荷欧波诺波
诺”这个古老的夏威夷疗法。作为玛贝尔的第一个交流平台《最简单的方式》这本书之
后，她很快便拥有了自己的广播和电视节目。现在，她在世界各地举行工作坊研讨会，
并广受欢迎。

在过去的12年中。玛贝尔紧密地跟随自己的老师修·蓝博士学习夏威夷疗法。目前，玛
贝尔已成为国际公认的最具权威的夏威夷疗法教师之一，其语言精练、风格独特，学生
遍布世界各地。《最简单的方式》一书已经被译为西班牙语、韩语、葡萄牙语、瑞典语
、德语、法语、希伯来语、俄语以及罗马尼亚语等。
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心灵修行

吸引力法则

心灵疗法

灵性

成长

评论

"如果你想要某个东西,你反而就要释放它"

-----------------------------
生命本来就是很丰盛的，一无所有，才能拥抱所有。

-----------------------------
《最简单的方式》之后的新书。但都是光啊，爱啊之类的理论，看得头痛。。。
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-----------------------------
有帮助

-----------------------------
这书译者的“心路历程”部分简直比原文好ba看gua多了。没有译者的写作，这书估计
不到200页吧。我认为虽然作者不断鼓励读者清理，但她自己还是不少个人观点的，洗
脑不彻底的感觉。还是认为修蓝博士的书读起来舒服些。

-----------------------------
可能和其他的差的太多，几乎没有耐心去读……

-----------------------------
概念很好，可是文句的逻辑感不强。。

-----------------------------
道理不错 但不太喜欢讲述的方式 又不具体 例子又不喜欢 “请原谅 对不起 谢谢你
我爱你”比较赞对于爱的讲解 还有期待的那个 灵修是条通向更高层次人生的漫长的路
我要慢慢学习 慢慢领悟

-----------------------------
哈哈 可能是大道至简 吧

-----------------------------
还不错，简单实用。记住一句话，对不起，请原谅我，我爱你，谢谢你。每天，对着自
己的腰默念。最近，腰好多了。

-----------------------------
夏威夷疗法？莫非欲擒故纵法。擦，不就是说“放下”嘛！！一看，就是用心理学讲仁
、与恕。以Love之名

-----------------------------
来到这个世上那天，我们是赤裸纯真的，所以在今后的每一天，我们依然可以保持赤裸
纯真，坏情绪、离开的人统统都不是我的，它们来就是给予，它们走也是普通的事情。



-----------------------------
对不起，请原谅，谢谢你，我爱你

-----------------------------
在我的吸引力论坛得到的！

-----------------------------
看看这类书，心里也舒畅不少

-----------------------------
其实很不错，在现今社会压力如此之大的情况下保持一种乐观及感恩的态度，慢慢的发
现其实自己要轻松的多，突然想起超体，人的潜意识真的是非常庞大的能量，

-----------------------------
自由、释放，释放掉你的依附情绪，以及非要获得某些特定结果的期待，接受事情的本
来面貌，以及它们所展现的样子。一切归零像个初生的孩子般纯净的活着

-----------------------------
我爱你，对不起，请原谅，谢谢你

-----------------------------
好书，心灵法则

-----------------------------
清理清理清理，郁闷的时候就默念，谢谢你，对不起，我爱你，请原谅。

-----------------------------
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书评

清理、清理、再清理，刚开始看这本书的时候觉得这本书很神话，我不是很相信，也不
觉得仅仅说“我爱你”就能清理自己，放下过去，让自己处于零极限的状态。但慢慢的
，我开始尝试，尝试对自己说的“我爱你、对不起”，尝试着放平自己的心态，清理自
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己.....或许我至此都还没有任何...  

-----------------------------
这本书是去年11月书展的时候答题赠的，拿回来一直没拆封。中午男朋友收拾书柜翻出
来丢给我。正好我最近在研究瑜伽，看封面还挺有“瑜伽”感的，安排～花了不到40m
in翻完，坦白说，可读性和收获都不强。还好因为昨天的阅读经历实属白费让我有了教
训，今天看到这书不投脾气果断“...  
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