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《60岁后怎么活》是针对中国广大离退休群体的一本心灵励志类图书。《60岁后怎么
活》描写了十四位离退休老年人各具特色的退休生活。退休后，他们可以选择自己喜欢
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的生活方式——可以去跳街舞、可以当讲师团的老师、可以上网玩微博、可以当自愿者
、可以养花种草、可以四处旅行……退休后，有无数多种可能性，只要你愿意，完全可
以让自己的生活变得多姿多彩。做一个与时代潮流紧密联系的老年人。正如《60岁后怎
么活》的作者说那样:“活得好是一种选择”。如何充实自己的老年生活，全靠老年人
自己去选择——选择自己的圈子、选择自己的朋友、选择自己的爱好。《60岁后怎么活
》为退休后老年人该怎样去更愉快的生活，树立了一个个榜样。读者可以根据这些榜样
，或模仿，或直接照搬上面的生活方式，创造自己的晚年新生活。

作者介绍: 

和平，50后，当过知青，上过大学，最后如愿成为一名记者。这份职业让她见识不少，
思考很多。

几十年走过，如今退休。于是，有时间将近年对于老年问题的思考写成文字，与大家交
流。
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评论

父母生活范本

-----------------------------
60岁后怎么活_下载链接1_

书评

其实生理年龄不是判断老年的标准，有些事情想去做就去做，不知道做什么和不知道怎
么做就看看别人做什么和别人怎么做，这就是这本书要想的吧，这算老年生活范本么？
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