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《寂静苍穹下:回不去的旅人》内容简介：“我们终于可以彼此接近、牵手，我以为我
们以后一辈子不可能再分开。然而，貌似平常、有条不紊的秩序一瞬间被打碎。”为爱
流浪，他一路颠沛流离，从梅里到白马雪山，从新疆到青海，从西藏到尼泊尔，从川藏
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路到滇藏路，从香格里拉到稻城，从巴丹吉林沙漠到冰天雪地的雪乡与漠河……

一个男人，要走多远的路才能成为真正的男子汉？

之于风景，我们始终是过客。

之于爱情，我们也将是过客。

之于男人，风景和爱情是否都是过客？

李初初7年为爱放逐，在最寂静的苍穹下，作别有始无终的眷恋，终成回不去的旅人。

我们始终无法真正旅行，直到带爱上路。

作者介绍: 

李初初，媒体人，曾任职中央电视台节目策划统筹、北京电视台节目主编、《博客天下
》杂志主笔。写过诗、小说，创作过电影剧本，个人出版有《走进喜马拉雅》等作品。
现居北京。

本书关于旅行的情书，一个男孩子，原计划在蜜月时，要和心爱的人一起从喜马拉雅山
北面的川西，滇西北，西藏去到南边的尼泊尔，印度...后来，这段感情遗憾破裂了，他
就背着包，自己一个人走了一遍自己当初计划过的爱情朝圣路。之于男人，风景和爱情
是否都是过客？

目录: 滇西北：趁年轻，回到白马雪山
◇面对玉龙，一些细枝末节◇古南门，阳光把记忆漂白◇丽江的声色犬马◇卡瓦格博和
缅茨姆◇整肃生命的仪仗◇在白马雪山◇中甸，植入身体的两种颜色
新疆：想念远方云朵
◇时光空寂，如透明的信封◇远行和生日之晨◇一边草原，一边雪山◇雪域边的城◇记
忆穿过城市角落◇红马和白马◇从天山到吐鲁番◇云朵，云朵
青海：天堂的马肚子含毒的野花
◇我和你之间的路，还要走多久◇走过西宁，跃然于心◇塔尔寺，祈祷从这里开始◇青
海湖和德令哈◇蓝，第二次的青海湖◇七月不远◇湖光，山色◇天堂的马肚子里唯一含
毒的野花
西藏：点多少酥油灯才能濯亮一生一世
◇穿行青藏天路◇虽然你不在风景里◇可可西里，一生一次◇天湖有爱，纳木错◇印象
拉萨◇大昭寺的清晨◇点多少酥油灯才能濯亮一生一世◇天河的忧伤◇光明甜茶馆◇鲜
花怒放在灵魂寂寞的角落◇哲蚌辩经者
尼泊尔：莲，在雪山大神的足尖上
◇翻越喜马拉雅◇愈合伤痛的古城光辉◇巴格马底河边的葬礼◇重踏“嬉皮之路”◇如
果有你，佩瓦湖是不是就不会忧伤◇帕坦如梦初醒的早晨◇斯瓦扬布纳特寺塔的黄昏
川藏、滇藏公路：贴身温暖，而又如影随形的纠缠
◇路上的风景◇夜走天险◇波密，波密◇瓦村和然乌◇芒康美人◇另外的永胜小镇
稻城：雪山仿佛
◇稻城在路上◇燃烧的红草◇雪山仿佛◇一座雪山在她最美的时刻◇是不是真的爱你，
我已如此心碎
巴丹吉林：浩瀚沙海的柔软潮汐
◇追沙的起始◇光与影，交错的远方与现实◇重返巴丹吉林◇走到天边去◇晚峰，毕鲁
图◇庙海子最后的喇嘛◇离开
漠河和雪乡：找北
◇世界是一条倒淌的河流◇雪夜中的哈尔滨◇结满雾凇的清晨◇小烧◇雪乡◇漠河，北



极村◇归途
后记：那些路途上的荒芜与亲密
· · · · · · (收起) 
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标签

旅行

你一直以来的西部流浪梦，带上爱，到梦想的地方去

西藏

生活~行走

李初初

7年旅行情书，西藏

想看那片天空

远方

评论

写的太矫情

-----------------------------
过分矫情了~~~有那么几段读的我一身鸡皮疙瘩~

-----------------------------
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09年读过稿子。最令人感动的游记作品。

-----------------------------
李初初的好书

-----------------------------
被名字和简介骗了。旅行感悟不该这样腻，像喝了一杯太浓的茶。用他自己的话说，“
过于抒情过于酸涩了”。看到“点一根ESSE烟”的时候就想把书扔了。大老爷们儿，
这样的我接受不了。总得来说，纯属个人凭吊，不宜围观。

-----------------------------
写的不好

-----------------------------
五星给的是作者那份为爱旅行，旅行为了爱的执着，不曾独自旅行过的人无法深刻去体
会一个人走在路上的孤独与怅然，被淹没在陌生的风景之中，得到这个世界的谅解与宽
容，再次坚定地往前走去，最后，我们才安然找到那个遗失在远方的自己。

-----------------------------
有些描写很细腻。但是不能逃脱整本书真的很银镯女子小心情 45°仰望天空的蛋疼啊。

-----------------------------
我希望，有一天，也有这样一个人，为爱走天涯。

-----------------------------
请停止这么无聊的宣传手段，看了“图书编辑”的片段，我就觉得这书很烂。旅途中，
真正的情感是孕育在路上的故事中的，而不是无病呻吟的抒发。

-----------------------------
我一直以为青春蛋疼的文笔时代已经过去了……

-----------------------------
我去。。我肿么会看这种东西。。一拧一把水啊



-----------------------------
一个男人，要走多远的路才能成为真正的男子汉？

-----------------------------
华丽的外表难道就代表着空无一物？自恋的一本书，“我”字贯穿全文，看的作呕。

-----------------------------
情感上太矫情，文字上太拿捏，总体很装逼。

-----------------------------
7年旅行情书，李初初7年为爱放逐，在最寂静的苍穹下，作别有始无终的眷恋，终成回
不去的旅人。 曾经以为一个人旅行是件痛快的事，现在才知道不过是在自己骗自己。
我们始终无法真正旅行，直到带爱上路。

-----------------------------
负分烂书 实在读不下去无病呻吟

-----------------------------
照片比文字惊艳。总体上，两个字概括：矫情。但是，看过那些个照片之后，我又想上
路了。

-----------------------------
不喜欢这种辞藻故作飘渺，华而不实的。

-----------------------------
怎么会有女人舍得弃他，因为读他的文字就会爱上他。也许这就是爱情。

-----------------------------
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书评

我都不知道该说什么好了，这样一本书，敢再差一些吗？ update:
想起来了，完全符合乔大爷的口头禅，a piece of shit...
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诚然这本书是通过@理想生活实验室 活动获得的免费阅读机会，
但仍然不敢苟同给与任何更高的评价，哪怕是普通。 关于文字：
纯属作者无聊的个人意淫。挥...  

-----------------------------
文/胡赳赳
我喜欢这句话：首先这是一部心灵的挽诗、爱情的谶语，然后才是一份浪迹天涯的情怀
，和一本黯然销魂的旅行笔记。
这本书背后所隐藏的那段故事，却是我所熟知的，甚至是见证的，当然，不可避免，它
与所有悲怆的爱情大片一样，以踉跄收场。因为，在我跟李初初十年的...  

-----------------------------
2011年1月，离年三十还有六天，算命的老太太拉着我的手，说，你的感情永远是阴差
阳错，总是错过，你最喜欢的那个人你得不到，最后你会遇到一个成熟的男人，也许是
离婚的也许是经历过很多的人，只有那种人才会非常珍惜你。
算命之后的第三天，离年三十还有三天，上段恋情结束...  

-----------------------------
我曾有幸见证过一个男人的成长。
那天他问：如果要在新书的封底放上几句话，写什么好？我想了想，短信他：“韩国有
个诗人每天对着镜子挥手，说是在练习告别。在我漫长的青春里，一次又一次对着镜子
挥手。这本书后，我知道，青春终于结束。也许我会像很多男人那样过最寻常...  

-----------------------------

-----------------------------
我对好书的标准很简单，能让我静下心读下去的就是好书，如果能引起我共鸣的，那就
更好了。
《寂静苍穹下》就是这样一本好书。看的出来，作者也是一位隐忍内敛的人，所以无法
直书胸怀，而仅借旅途上的所见所感来描述失去的不舍与痛苦。心中似有万千言，而我
只取一瓢饮。 每个...  

-----------------------------
这本书至今也没有看完的，心里矫情到不行，实在想此刻就把这些话记下来，便趁着如
此静谧的夜，吸六块钱的烟，把这些穷酸矫情统统记下来。
“为爱流浪，他一路颠沛流离，从梅里到白马雪山，从新疆到青海，从西藏到尼泊尔，
从川藏路到滇藏路，从香格里拉到稻城，从巴丹吉林沙漠到...  

-----------------------------
《寂静苍穹下》这是一本关于旅行的书，这是一本关于爱情的书，这又是一本关于旅行



爱情的书，七年的爱情，七年的旅行。在年少的时候，每个人心中都有一个人值得我们
用心等待和值得爱的，等到长大后，我们不得不从自己的记忆中忘却这个人的时候，你
们又是怎么做到的呢？是删除一...  

-----------------------------
中国的西部是令人向往的地方，虽然西部环境恶劣，发展缓慢。而且这些地方曾经让多
少人望而却步，虽然有些地方与世隔绝，不容易去，都是那里绮丽的景色却特别令人向
往。所以，能够真正去过那里的人，并为之惊艳的人，是最幸运的人。
那广袤而荒凉的大地，是真正坚实博大、广...  

-----------------------------
拿到这本书刚好也忙碌完家里的事，才静下心来进行翻阅的，看封面湛蓝，心情一下子
放松下来。
作者李初初入川藏后，将自己的灵魂在雪山面前剖开，清洗，面对圣洁的雪山，在朝思
暮想了那么久以后，终于实现理想中圣地可以洗涤心灵，估计这也是很多人面对雪山时
的心情告白。 这是...  

-----------------------------
为了忘却一断气数已尽的尘缘，他选择远行七年。
七年的千山万水，千艰万苦，折磨的心都消瘦，在苍凉的沙漠，在寂静的河流，在最边
境的雪乡，在无人抵达的山顶，那内心的孤寂与痛苦都深埋于心，可温柔的夜一瞬间就
打破内心的防线，不经意间泪流满面。他说，如果你在这里，萨瓦...  

-----------------------------
“我潜行着，时间成了自己的另一束秘密之花。充满阳光和激情的夏天，像一封少年的
情书，在虚妄执著的火种里慢慢烤焦、卷曲，最后燃成灰烬，秋天忙不迭地到来了。”
深秋的好些个晚上，是这本《在寂静苍穹下》陪伴渡过的，每每因为文中的句子停下来
，陷入沉思。这是...  

-----------------------------
因为是利用kindle阅读从iask下载的电子版，排版上有些问题，造成阅读的时候的一些
不顺利。
当初阅读此书的背景是在读完《转山》《不去会死》《迟到的间隔年》等旅行作品后进
行的。思维的惯性让我以为也是一本侧重于旅行的作品。
实际在连续的阅读中发现因为电子版排版的问题，...  

-----------------------------

-----------------------------
我喜欢这细腻的笔触，喜欢着淡淡的触及心灵的文字，温暖又疼痛。



这本书记录了李初初从2005年至2007年之间从滇西北的白雪山、过西藏、到尼泊尔，
去漠河北极村。他走过的每一条、看到的每一处风景都留下了他细碎而又真切的青春痕
迹。 看完这本书，我很想问自己旅游的真正意义是...  

-----------------------------

-----------------------------
有一些人，
天生会享受路上的美好。长途汽车上颠簸地行进中让阳光洒在身上的感觉，闭上眼睛一
片温暖的红色，仿佛回到母体，一切都屏蔽了，路途中， 只有自己。
作者李初初无疑就是这类人中的一个，不同的是，他带着敏感、多思，用一支笔记录了
自己滇西、丽江、稻城、哈尔滨等地...  

-----------------------------
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