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《我只是坚持做对的事》内容简介：李佳蓉的从业之路并不顺利，前三个月的业绩一直
为零，有时候甚至会因为害怕失败，在敦化南路来来回国地走一天，连一个客户都不敢
去拜访。家人的教导在关键时刻激励并启发了她，她重塑“付出就是杰出，用心就能卓
越”的价值观，制订了一系列切实可行的计划，终于摆脱困境、取得成功。一路走来，
她和团队不骄傲自满，也无惧外界流言，因为她时常想起外公平凡而伟大的一生，“我
不再愤世嫉俗，也不太介意我所付出的是不是马上就有回报，只要精进地过日子，最后
自会有公评”。要成为一个有价值、有影响力的人并不难，只要像外公那样，“让自己
持续做对的事情。”

作者介绍: 

李佳蓉，台湾磊山保经首席顾问，曾任保诚人寿副总经理，一九九O年进入寿险业，从
事业务工作至今二十年，基于“付出就是杰出，用心就能卓越”的信念，用心投入工作
以及公益活动，不遗余力。因其卓越的业绩和社会奉献，各大媒体纷纷专访报导，如《
商业周刊》、《远见杂志》、《Advisers杂志》、《中国保险营销杂志》、《工商时报
》、《经济日报》、非凡电视台、信义之声广播电台等；此外，由于其所带领的团队向
来以慈善和美学闻名，独特的运作模式更轰动到对岸，大陆保险专业杂志也风闻而专程
来台采访，有点像台湾版的董明珠+女版李连杰。

得奖纪录：国际龙奖IDA合计14次获奖；信望爱奖入围及得奖13次，其中3次为最佳社
会贡献奖，是业界最高纪录。国际同济会“儿童守护天使”；保诚人寿年度最佳通讯处
冠军8次，是业界唯一一人。著作：《好主管是学习来的》、《Top
Sales的用心法则：改变45位MDRT一生的决定性关键》
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评论
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书评

天上的星星，不论光芒强弱，都构成了浩瀚宇宙的一部分。我们就像那些星星，都有存
在的价值。可是，一般人往往只看到了那些耀眼的明星，忽视了黑暗中努力闪烁的小星
星。其实，自己的价值要靠自己来创造。作者李佳蓉透过细腻的人文观察和犀利的独到
见解，提出了给人生增值的实践...  

-----------------------------
本书作者就像一位阅历丰富的长者，将如何处事、如何做人的简单道理娓娓道来，给我
们的心灵带来一剂抵御袭扰的良药！在职场上，因为竞争、恶意、甚至是莫名其妙的理
由，不免会遭到留言中伤。这时，先恭喜自己吧，会成为别人攻击的目标，表示你是一
个可敬的对手。接下来，冷处理...  

-----------------------------
在《我只坚持最对的事情》中提到：吃饭，不只是养身体，也是养心性。看到这里的时
候，我就想起了我父母当年教育我的一些方式。
在我小的时候，爸妈就对我说过这样一句话：“点酒百人尝”，意思是有好吃的不能一
个人吃，要让大家都分享一点。当时，家里来客人，给我送了一盒小点...  

-----------------------------
拿到书后，我将自己感兴趣的章节细细看了一遍。让我体会最深的，还是作者在成长的
过程中，受到的家人的影响，以及在她身心上留下的烙印。作者提到，父母对她的影响
是潜移默化的。父亲教会她在面对复杂或混乱的时候，找出正确的解决方法；而母亲教
会她自律、自重，正是母亲对她...  

-----------------------------
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