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《柏杨白话版资治通鉴15:统万碑文•自毁长城》讲述了统万碑文使我们发现，五胡乱
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华十九国之一的胡夏帝国竟是如此美好。没有刑罚，没有战争，没有痛苦，没有不公平
。即令在一千五百年后拜读，眼前仍浮出一望绿油油的流奶与蜜之地，耳畔仍听到人民
出自内心深处的感恩欢呼。九百年后的今天，柏杨先生耗时十年（1983—1993）将一部
浓缩了中国古代政治运作、权力游戏的历史巨著《资治通鉴》译成现代语言，亲手增绘
地图，并注入自己的观点，谈论历史成败因果，使一部原本只供帝王将相阅读的史书在
今天的读者面前竟然如此之亲切。

作者介绍: 

柏杨

人文大师，自称是“野生动物”。

1920年生于河南

1949年到台湾

1951年开始创作

1968年，因“大力水手”事件，被判处死刑，后改判为有期徒刑12年，终被减为8年

……
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资治通鉴

历史

柏杨

司马光

最爱

文学

史集传纪文献

历史文化

评论

”宋齐继，粱陈承，为南朝，都金陵。北元魏，分东西，宇文周，与高齐“，一直以为
魏晋十六国南北朝时代是一个混乱的时期，很难理解，感谢《资治通鉴》和柏杨，让我
理顺了这个混乱时期的历史脉络。

-----------------------------
乱世纷扰，山河易主。相对于农耕文化孕育出的诗礼簪缨之族，骨子里却更喜爱游牧民
族纵马塞外，看淡生死，洒脱不羁。

-----------------------------
拓跋焘不失为一个好皇帝。比起来，南宋刘义隆就差远了……（妈呀书里好多错别字！

-----------------------------
开始走向南北朝了，这段历史真的完全不懂啊，一百多年间就有那么多个国家出现及灭



亡。人民的真的活得很痛苦啊

-----------------------------
匈奴民族、羯民族、氐民族，几乎全部灭绝，羌民族也几乎全部灭绝。只鲜卑民族仍保
持一个北魏帝国，十九国时代结束。南北朝开始。

-----------------------------
熟读历史，就是熟悉人性。知道兴亡更替的规律。会做事，更要会驱动一群人做事。所
谓领导力，多读历史，这里都是中国式的领导力学习教材。

-----------------------------
1.这赫连勃勃跟冉闵一样是个跳梁小丑。局部小范围内凶暴嗜杀，算个狗屁英雄？
2.我对司马光的叙事方式感到厌烦，崔浩认为“不应该南征刘宋，即使南征也应该以掠
地为主”，司马光大段大段地罗列了崔浩的论证，却没有列出一条反驳崔浩的意见，最
后拓拔嗣竟然采纳了与崔浩相反的观点。真是让人摸不着头脑，仿佛拓拔嗣就是一个顽
固的傻屄。司马光无非就是想说明，拓拔嗣最后的失败，应验了崔浩的预言，体现了崔
浩这个人多么多么智慧。司马光就有这个臭毛病：号称不记载那些怪力乱神的事，实际
上总喜欢记载那些“神人预言”“天象变异”，最后“全部应验”，自己打自己的脸，
不过也就是事后诸葛亮而已。
3.赫连勃勃家的这帮欺软怕硬的狗屄，好好的关中不守，偏要定都什么鸟不拉屎的统万
城，等拓跋焘的大军杀过来，吓得弃城逃跑，这就是“真汉子”？！

-----------------------------
在这一册，印象最深是刘裕创造了新月阵，以步兵对骑兵大胜。若再给刘裕十年，估计
会统一中原，惜哉！
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