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《如何成为高效能教师》内容简介：任何优秀教师和成功教师，首先必须是一名高效能
教师。调查表明：如果学生在一个高效能学校遇到一位低效能教师，他的成绩会从前50
%滑落到倒数37%。但是，如果学生在一个低效能学校遇到一位高效能教师，他的成绩
会从前50%上升至前37%的水平。而如果学生在一个高效能学校遇到一位高效能教师，
他的成绩会从前50%上升至前3%的水平。

高效能教师是塑造卓越学校文化的中坚力量，不仅善于培养兼具应试“高分”和终生学
习能力的学生“精英”，更是一位杰出的课堂管理者和课程设计者。

这本畅销全球的教育书，汇集了30年来全美最前沿的教育研究成果、百位成功教师的教
学智慧与真实案例，再现从“开学第一天”开始的高效能教师成长之路，从而构建起一
套完整的高效能教师培训系统和教师素质与能力提升解决方案，让新教师迅速成熟，老
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教师突破极限。书中附有大量被实践证明、行之有效的教学资源和技术工具，更为教师
的日常教学和管理实践提供丰富的行动指南。

作者介绍: 

黄绍裘，美国杰出教育家，加利福尼亚大学、杨百威大学教育学博士。他因成功转变许
多学校和改变了成千上万教师的生活而享誉全美乃至世界教育界。杰出的成就使黄博士
获得贺拉斯·曼（教育家，美国历史上最有影响力的100人之一）杰出教育家荣誉等诸
多殊荣。《指导员》杂志公布的读者票选出的教育界最受钦佩的人中，黄教授位居第20
名，仅次于玛雅·安吉罗、劳拉·布什、比尔·考斯比、希拉里·克林顿、罗恩·克拉
克、柯林斯、霍华德·加德纳、奥普拉·温弗瑞等超级明星之后。他是享誉教育界的“
实践派”，他的理论、研究无不基于实践，他找到了成功管理课堂和提高学生水平的零
成本方案，他的影响遍及加拿大、欧洲、亚洲、南美洲、非洲和南极洲。

黄露丝玛丽，来自于美国路易斯安那州新奥尔，因其成功的课堂教学能力被选为加利福
尼亚州第一批专业指导教师，并多次获得硅谷商业奖和东南路易斯安那大学杰出校友奖
。
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自我管理

美国

方法论

教育者成长

评论

珍惜最初的遇见

-----------------------------
简洁清晰

-----------------------------
並沒有。我做不到，我要回家喂夠。

-----------------------------
失眠读完了。

-----------------------------
对新教师来说提供了很多切实的建议，第一节课不追求游戏，而是一致性，播放视频边
停顿边提问讨论，拉近和学生的物理距离，上课后最先要做的是让学生进入学习状态，
每天先布置作业，布置在相同的地方，最佳奖励是完成任务的满足感，维持程序比纪律
重要，康奈尔笔记法...

-----------------------------
It's important to manage your time.

-----------------------------



少买这种又贵又没用的书，哦不，市画册

-----------------------------
每当挫败时读一回- 当过一手遮天的班主任 才知道万事俱备才能只欠东风

-----------------------------
课堂管理才是高效课堂的核心，这其中最重要的是建立一致性。书很棒啊，既有理念，
又有很多实际的操作办法，不理解为什么分不高呢？

-----------------------------
里边还是有挺多实用的细节的，但对这种“鸡血”式文风，真是不感冒啊。

-----------------------------
适合新手教师的入门读物 当初因为桃子的推荐说对效率管理有借鉴去看的 然而并没有

-----------------------------
排版和翻译的问题读起来不是那么顺畅，还有一点像作者的个人广告

-----------------------------
这本书思路清晰，方方面面具有较强的操作性。然而，具体中国教育还是感到有一些大
而远，便理论性。希望每看一遍都有收获。

-----------------------------
道理我都懂系列

-----------------------------
强力推荐，是我工作后读的第一本，也是我觉得非常受益的书。
高效能，自己轻松孩子学习成果优秀。教师必读！

-----------------------------
美式教学，不太适合中国学情。但还是有些闪光点，可以触类旁通，加以改造。

-----------------------------
有很多不错的教育理念，包括开学第一天、纪律与程序的设定等，但中美文化教育差异



让他的很多评价方式包括目标设定在中国现行的考试体制下难以实施。

-----------------------------
都是些华而不实的东西，不推荐

-----------------------------
把程序常识放在教学环境里重说一遍就能成神书吗。。顺带再吐槽一下排版，采用了一
种最容易让人分心的方式。如果你觉得参考资料有价值，麻烦你就花一页的篇幅把它列
出来，要不你就把它放在最后，不要让它出现在主线里干扰视线，还有一些啥意义都没
有的个人感悟。。
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书评

正如很多书籍一样，我们不能被书籍自身的评价而迷惑。
这让我想起我们经常喝的稀饭，如果你现在非常饥饿，喝上一碗聊甚于无；如果你需要
的一份营养大餐，恐怕会让你失望。本书读后的感觉如此。
对很多还没有登台的准教师而言，本书可以给你以理论上的指引，让你知道从哪里下手
...  
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