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《小艾灸大健康》内容简介:《扁鹊心书》云：“人于无病时艾灸，虽未{导长生，亦可
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保百余年寿矣！”实践证明，人们无病艾灸，可以激发人体正气，增加人体抗病能力，
以抵制病邪的侵袭。艾灸能益气温阳，若能使阳气保持常盛，正气充足，则病邪不易侵
犯，身体就会健康。现代医学研究表明，艾灸可以通过经络调整人体生理功能，促进新
陈代谢，增强血液循环，调整内分泌，提高机体免疫力和防病能力。无病艾灸，强体健
身！有病艾灸，抵制病邪！

作者介绍: 

刘全军，国家高级灸疗师，人力资源和社会保障部中国就业培训技术指导中心灸疗师职
业培训师，北京大医堂养生机构首席炙疗师。

刘全军研习养生之道近20年，在灸法的理论与实践上有着独到的认知和深厚的造诣。曾
跟随针灸泰斗谢锡亮先生学习艾灸，并潜心研究艾灸养生疗法、艾草种植、艾叶采集、
艾绒生产和艾条制作，并独家研制出·灸道堂”系列艾条中药配方，用于临床施灸调理
，功效显著。

近年来，为普及和推广艾灸养生文化，先后在山西、河南、河北、天津、安徽等地中医
药大学、企业和社区举办近300场艾灸养生主题讲座和培训。并受邀做客天津电视台《
健康大讲堂》、《健康宝典》、《养生一点通》、《赢家大讲堂》等全国多家电视栏目
进行艾灸养生文化节目的录制和访谈，在全国引起强烈反响。

现为职业灸疗师，灸道堂品牌创始人。
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