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《年轻人要懂的心理学》用轻松明快的语言来讲解心理学各种定律，及其在日常生活中
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的应用。为读者开辟了一个新的观察生活的视角，并通过这个全新的视角让读者更加明
白我们所处的现实环境，以及我们应该采取的心理对策。《年轻人要懂的心理学》涵盖
了日常心理生活中的各个方面，既包括对自身的认识和反省，也包括对工作态度的心理
策略，同时还讲解了在生活中关于人际交往及恋爱等方面的心理技巧。通过《年轻人要
懂的心理学》的学习，读者可全方面提高自己的心理素质，同时可以更好地处理生活、
工作以及交往中的各种突发情况，是一本必不可少的心理指导用书。

年轻人初入社会，容易遇到机遇，也容易碰到困难，但因为没有为人处世的经验和自我
心理调节的能力，在困难和机遇面前，总是无所适从。其实，只要稍微了解一点心理学
知识，就会受益良多。它能帮你看清事物的本质，了解自己的情绪，甚至读懂他人的内
心。
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标签

很想读

心理学

评论

心理分析很贴切实际，对人很有帮助
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