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《不经风雨不成材》(作者孙洪军、顾平)用文化艺术名人的成材故事让孩子体会到奋斗
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路上的艰辛。认识到应该勇敢、乐观地面对挫折和打击。宝剑锋从磨砺出，梅花番自苦
寒来。历经磨炼的人生才最精彩！

在日本的伊豆半岛上。有一个勤奋的小男孩。他每天凌晨3点起床，然后去送报纸，6点
回家吃早饭，再去上学。艰苦的生活并没有将他摧垮；反而磨炼了他的意志，他的身体
也愈加强壮。

高考之后，他作为公派留学生来到中国。读大学时，他每天坚持晨跑一小时。同时强迫
自己操着生硬的汉语和中国人聊天。很短的时间，他的汉语程度便达到了同声传译的水
平。

他就是《强壮的身体支撑强大的灵魂》的主人公加藤嘉一。他的经历也印证了《不经风
雨不成功》的主旨：不经风雨不成材。
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青春是本魔法书艺术家英若诚：我也曾是逃学者詹姆斯·卡梅隆：好奇的小男孩我的小
学时光巴金少年轶事那个黑胖子，那个老霸王蒋方舟：老妈，脚臭也有尊严有个女孩叫
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青春十七岁改变我一生有梦想就会有奇迹名人脱身计名人离开人间的姿态童年想做的两
件事卓别林：喜剧世界里的No．1让我做你的镜子我是笨鸟，你是矮树枝拒绝长大的天
才不上幼儿园“南派三叔”与他的鬼故事牛群：我的童年不懂事带着梦想出发梦想为画
画着迷的三毛爷爷才艺双馨的年华小女孩制造童话风暴长着翅膀的鞋子在梦想中起飞会
跳舞的小纸人儿问题儿童成长为艺术家神童阿尔潘：我能说11国语言我要向世界问好给
虫子写历史的人癞蛤蟆吃的就是天鹅肉让受伤的鸽7-翱翔蓝天走在梦想路上的“兔斯基
”感激童年4岁的魔术达人斯皮尔伯格：电影d、子之童年的终结“最牛女翻译”的诗
词情缘黑白键就是我的光明世界四年级，我写了一个“长篇”我就是一个爱写诗的孩子
“7岁毕加索”的升值秘诀在美食中寻找快乐小耘的梦全力以赴的精彩致水鸟蝴蝶翅膀
上19926个字母捕捉了40年的“上帝之光”罗贯中写作趣事名人苦读趣事在水上绘画的
孩子母亲的杰作被踢出来的音乐大师铁凝：追上自己的风筝梦想永远是宝贵的勃朗台三
姐妹和弟弟我现在没空科幻大师威廉·吉布森帕瓦罗蒂的智谋神童作家的秘密天才神童
与魔鬼教育认定目标不放弃小泽征尔的坚持用行动打破“不可能”“输”在起跑线上的
哈佛男孩做王子，还是做小丑在我成为几米之前沟通，那是我的强项不放弃任何机会天
才的个性时间名人自嘲长相逆风起舞的蝴蝶小溪和海浪在黑暗中点亮一盏小灯断了一条
弦，继续弹奏人生从梦幻少年到童话大王无翅高飞不要做被上帝遗弃的那朵花好样的，
海内斯他的眼睛长在心上厄普代克：口吃成就的大师国际激励大师约翰：苦难总有出口
我曾经是个丑孩子爱心接力，钢琴女盲童的世界一片光明从苦难中飞起来10岁盲童，给
欧洲议会当翻译用脚写出宏著的克里斯绨·布朗聆听心灵的歌唱致云雀狂妄地去高考我
曾自卑特立独行的追梦人妈妈，让不够优秀的我消失吧舒尔茨：史努比的“笨爸爸”夏
达：“漫画公主”写意人生“傻子”朱德庸全力以赴的精彩应对恐惧强壮的身体支撑强
大的灵魂让心灵先到达那里倒数第一并不可怕坐在最后一排史秋捡：没有声音，只有舞
者一名观众与诺贝尔奖让嫉妒开出绚丽的花朵把人生当成舞台借他们一艘船搬石头的女
王垃圾中诞生的艺术家林浩澜：我在百度跑江湖缔造两项“全美第一”的秘诀6岁男孩
的求职信12岁名导的“创意法宝”杨红樱：我庆幸有个“贪玩”的爸爸与狼共鸣的女钢
琴师如果灵魂里没有星星和月亮被撕出来的作家写回绝信的男孩子有一种成功叫另辟蹊
径没打麻药的手术
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