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《改变自己》内容简介：“穷则变，变则通，通则久”，语出《易经》，说的是事物处
于穷尽局面则必须变革，变革后才会通达，通达就能长久。人最大的敌人是自己，是自
己的思维定式，有时甚至会导致很多发展机会的流失。其实，改变这种思维定式也不需
要你做出多大的牺牲，只是从生活习惯和工作习惯的小事入手，一点点改变就可以了。

美国康奈尔大学的威克教授做过这样一个试验：拿一只敞口玻璃瓶，瓶底朝光亮的一方
，然后放进一只蜜蜂。蜜蜂在瓶口反复朝有光亮的方向飞。它左冲右突，努力了多次，
都没有飞出瓶子。尽管这样，它还是不肯改变突围方向，仍旧按原来的方向去冲撞瓶底
。最后，它耗尽了气力，累死了。接着，教授又放进了一只苍蝇。苍蝇也向着有光亮的
方向飞，突围失败后，又朝各个不同方向尝试，最后终于从瓶口飞走了。善于改变自己
的思维，不按照常理去想问题，就会取得非同一般的成效。这就是说，换一种思维方式
，就可能会化解问题。只要肯动脑，垃圾也可能会成为黄金。

作者介绍: 

木木，原名柴宝辉，东北男人，对未来充满激情和新奇，一直在寻找最美的文字。曾策
划主编畅销书《人生要耐得住寂寞》、《人生别留遗憾》、《人生需要忍耐和等待》《
婚姻，请别为我哭泣》等系列丛书。
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书评

Part A:改变心态
当你实现豁达与宽容时，自然会轻松幽默，从而散发出一种性格的魅力。
瓦伦达心态:专注于工作而不在乎其产生的负面影响。 停止抱怨，不要轻视任何人。
微笑是成功者的先锋。 part C:改变观念
排除“如果，只要”的态度，采取“下次”的做法，即...  
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