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《妈妈写给青春期女儿的80封信(珍藏版)》以书信的形式，通过母女间的交流，以生动
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、活泼的语言、温和亲切的态度揭示了青春期孩子的身心变化，向青春期的女孩传授青
春期的知识以及爱护自己、善待别人的方法，解答了懵懂的青少年关于身体和心理的各
种疑问，同时也解决了父母欲言又止的顾虑，是青春期女孩的必备图书。
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评论

大部分应当了解的青春期知识都是由此启蒙的。好笑的是，这书是我自己买给自己的，
我妈根本就没有在乎过这事
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